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Algunas personas parecen atraer el éxito, el poder, la riqueza y la realizacién con muy poco
esfuerzo consciente; 2otras lo conquistan con gran dificultad, mientras que algunas, por
mucho que lo intenten, no consiguen alcanzar nunca lo que ambicionan, sus deseos y

sus ideales. ¢{A qué se debe esto? éPor qué algunas personas realizan sus suefios con
facilidad, otras con dificultad y otras no los consiguen en absoluto?

La respuesta se halla en este libro, verdadera Llave Maestra que le ensefiara a:

* usar el poder de la mente.

* cultivar y desarrollar una comprension que le permitird controlar el cuerpo y la salud.

* mejorar y fortalecer la memoria.

* desarrollar la percepcién y la sagacidad.

* destruir la desconfianza, la depresién, el miedo, la melancolia y todas las formas de
limitacion.

La Llave Maestra le descubrira los principios correctos y le sugerira métodos para realizar su
aplicacion practica y eficaz. La Llave Maestra se basa en verdades cientificas absolutas y
desplegara las posibilidades que estan inactivas en cada individuo, ensefidandole a llevarlas a
una accién poderosa para aumentar su capacidad efectiva, aportando una energia, un
discernimiento, un vigor y una elasticidad mental afiadidos. La Llave Maestra ha cambiado
las vidas de miles de hombres y mujeres, ya que ha sustituido unos métodos inciertos y
confusos por unos principios definidos, accesibles y practicos.

CHARLES F. HAANEL, un auténtico hombre de éxito, nacié en Michigan en 1866 y destaco
notablemente en el mundo de los negocios. Autor de numerosos libros de éxito como Los
sorprendentes secretos del yogui y La puerta de la prosperidad, logré reflejar en ellos los
principio de su éxito. La Llave Maestra, su obra mas importante, se ha convertido en uno de
los libros de autoayuda mas leidos de todos los tiempos. Categoria B



Introduccion

La Naturaleza nos obliga a todos a movernos por la vida. Nosotros no podriamos quedarnos
inmoviles por mucho que lo desedramos. Cada persona de correcto pensamiento no desea
simplemente moverse por la vida como un productor de sonidos o permanecer como una
planta, sino que también quiere desarrollarse, mejorarse y continuar con su desarrollo
mental durante toda su vida.

Este desarrollo solo puede ocurrir mejorando la calidad de los pensamientos y los ideales del
individuo; y las acciones y condiciones que surgen como resultado de los pensamientos. De
ahi que un estudio del proceso creador del pensamiento y como aplicarlo es de suprema
importancia para cada uno de nosotros. Este conocimiento es el medio por el cual la
evolucion de la vida humana en la tierra se puede acelerar y Ustedes pueden ser inspirados
en el proceso.

La humanidad busca ardientemente "La Verdad" y estudia todas las vias posibles. En este
proceso se ha producido una literatura especial, que recorre el rango entero desde lo trivial
hasta lo sublime - por encima de la Adivinacidon, y a través de todas las Filosofias, se llega a
la Verdad final en "La Llave maestra".

La "Llave maestra" es dada al mundo para utilizar la gran Inteligencia Césmica, para atraer
desde alli lo que corresponde a las ambiciones, y las aspiraciones de cada lector.

Cada cosa e institucion que vemos alrededor de nosotros, creada por la accion humana,
existid primero como un pensamiento en alguna mente humana. El Pensamiento por lo tanto
es constructivo.

El pensamiento humano es el poder espiritual del cosmos operando a través de su criatura
que es el hombre. "La Llave maestra" instruye al lector en como utilizar ese poder, y a
usarlo constructiva y creativamente. Las cosas y condiciones que deseamos que lleguen a
ser realidad debemos crearlas primero en el pensamiento. "La Llave maestra" explica e
indica el proceso.

la ensefianza de "La Llave maestra" se ha publicado hasta ahora en forma de un curso por
correspondencia de 24 lecciones, entregado a estudiantes una por semana por 24 semanas.
El lector, que reciba el total de las 24 partes de una sola vez, es advertido de no procurar
leer el libro como una novela, pues debe tratarlo como un estudio concienzudamente, para
profundizar en el significado de cada parte - leyendo y releyendo sdlo una parte por semana
antes de avanzar a la siguiente. De otro modo las partes posteriores tenderdn a ser mal
entendidas y el lector perdera su tiempo.

Utilizado como se indica "La Llave maestra" hard del lector una mejor persona, y lo
capacitara con un nuevo poder para lograr dignamente cualquier propdsito personal y le
dard una nueva habilidad para gozar la belleza y las maravillas de la vida.

F.H. BURGESS



Prefacio

Algunos hombres parecen atraer éxito, poder, riqueza, y logros, con muy poco esfuerzo
consciente; otros se superan con mucho esfuerzo; y otros fallan tratando de alcanzar sus
ambiciones, deseos e ideales. éPor qué esto es asi? ¢Por qué algunos hombres realizan sus
ambiciones facilmente, otros dificilmente, y otros no las realizan en absoluto? La causa no
puede ser fisica, de ser asi los hombres mas perfectos fisicamente, serian muy exitosos. La
diferencia, por lo tanto, debe ser mental - debe estar en la mente; de ahi que la mente debe
ser la fuerza creadora, y debe constituir la Unica diferencia entre los hombres. Es la mente,
por lo tanto, la que vence el ambiente y cada obstaculo en el sendero de los hombres.

Cuando el poder creador del pensamiento es entendido completamente, su efecto se vera y
puede ser maravilloso. Pero tales resultados no se pueden asegurar sin la aplicacion
apropiada, sin la diligencia, y sin la concentracion.

El estudiante encontrara que las leyes que gobiernan el mundo mental y espiritual son fijas
e infalibles como en el mundo material. Para asegurar los resultados deseados, entonces, es
necesario conocer las leyes y estar de acuerdo con ellas. Una aplicaciéon apropiada de la ley
se encontrard para producir el resultado deseado con exactitud.

El estudiante que comprende que ese poder viene de su interior, y que es débil sélo porque
ha dependido de la ayuda externa. Entonces cuando se enfoca a su propio pensamiento
(corrige sus pensamientos), instantaneamente se corrige él mismo, se crean nuevos
cimientos, asume una actitud de poder, y hace milagros.

Por lo tanto, quien falla en investigar y aprovechar el progreso maravilloso que trae esta
ultima y grandiosa ciencia, pronto estara relegado y aislado, y seria como el hombre que se
niegue a reconocer y aceptar los beneficios que la comprension de las leyes de la
electricidad han traido para la humanidad. Por supuesto, que la mente crea condiciones
negativas asi como también positivas y favorables, y cuando nosotros nos visualizamos
inconscientemente o conscientemente con toda clase de limitaciones y discordias, nosotros
también creamos estas condiciones; y esto es lo que muchos hacen inconscientemente todo
el tiempo.

Esta ley asi como cualquier otra ley no depende de las personas, pero estd ley esta
operando constantemente y trae implacablemente a cada individuo exactamente lo que él ha
creado; es decir, "todo lo que un hombre siembre él cosechara."

La abundancia, por lo tanto, depende de un reconocimiento de las leyes de la Abundancia, vy
del hecho de que la mente sola no es el creador, pero el Unico creador de todo esta ahi.
Ciertamente nada se puede crear concientemente antes de que sepamos que ello puede ser
creado y entonces hacemos el trabajo apropiado para crear de manera conciente. No hay
mas Electricidad en el mundo hoy que la que habia hace cincuenta afios, pero solo fue hasta
gue alguien descubrid la ley que gobierna la electricidad, cuando nosotros pudimos recibir el
beneficio de este servicio; ahora que la ley de la electricidad se entiende, practicamente el
mundo entero esta iluminado por ella. Asi que con la ley de la Abundancia; sélo los que
reconocen la ley y obran en armonia con ella, gozan de sus beneficios.

El espiritu cientifico ahora domina todos los campos del conocimiento, las relaciones de
causa y efecto ya no son ignoradas.



El descubrimiento de parte de la ley marcd una época en el progreso humano; esto eliminé
la incertidumbre y el capricho en la vida de los hombres, sustituyéndolos por la ley, la razén,
y la certeza.

Los hombres ahora entienden que para cada resultado hay una causa adecuada y definida, y
cuando un resultado dado se desea, ellos buscan las condiciones por las que este resultado
se puede alcanzar.

La base sobre la que descansan todas las leyes fue descubierta por el razonamiento
inductivo que consiste en comparar varios casos separados, uno con otro, hasta que el
factor comdn que los produce a todos se encuentra. Es este método de estudio al cual las
naciones civilizadas deben gran parte de su prosperidad y la parte mas valiosa de su
conocimiento; con esto han alargado la vida, han mitigado el dolor, han atravesado los rios,
han aclarado la noche con el esplendor de la luz; se amplio el rango de la vision, el
movimiento se acelero, las distancias fueron acortadas, se facilito la comunicacion; también
ha permitido a los hombres descender en el mar, y volar por el aire. Entonces los hombres
pronto intentaron extender las bendiciones de este sistema de estudio a su método de
pensamiento, y cuando llego a ser evidente que ciertos resultados seguian un método
particular de pensamiento, sélo resto clasificar estos resultados.

Este método es cientifico, y es el Unico método con el que seguimos siendo libres y tenemos
la libertad a la que estamos acostumbrados a ver como un derecho inalienable, porque la
gente esta a salvo en casa y en el mundo sélo si la nacion provee cosas tales como: mejor
salud, mayor eficiencia en los negocios publicos y privados de cualquier tipo, avance
continuo en la ciencia y el arte en forma conjunta; y la tendencia dominante es hacer que
todos estos y otros aspectos del desarrollo nacional se centren y giren en elevar la calidad
de la vida individual y colectiva, para lo cual ciencia, arte y ética proporcionan la guia y los
controles.

La Llave maestra se basa en la verdad cientifica absoluta y sacara las posibilidades que se
encuentran latentes en el individuo, y ensefla como estas pueden ser traidas a la accidon
poderosa, para aumentar la capacidad efectiva de la persona, trayendo energia agregada,
discernimiento, vigor y elasticidad mental. El estudiante que alcanza una comprension de las
leyes mentales que operan, tendrd la habilidad para obtener resultados hasta ahora
inimaginables, y que dificilmente pueden ser expresados en palabras.

Explica el uso correcto de los elementos receptivos y activos de la naturaleza mental, e
instruye al estudiante en el reconocimiento de la oportunidad; refuerza la voluntad y los
poderes del razonamiento, y ensefia a desarrollar mayores usos para la imaginacion, los
deseos, las emociones y la facultad intuitiva. Da iniciativa, tenacidad de propdsito, sabiduria
para elegir, inteligencia y capacidad para disfrutar la vida en sus planos mas elevados.

La Llave maestra ensefia el uso del Poder de la Mente, el Poder verdadero de la Mente, no
cualquiera de los substitutos y perversiones; no tiene nada que ver con el Hipnotismo, la
Magia o cualquiera otros mas o menos fascinantes enganos por los que muchos son llevados
a pensar que algo se puede tener por nada.

La Llave maestra cultiva y desarrolla la comprension que le permitird a usted controlar el
cuerpo y consecuentemente, la salud. Mejora y refuerza la Memoria. Desarrolla la intuicidn,
la clase de intuicidon que caracteriza a cada hombre de negocios exitoso, la clase que permite
ver las posibilidades asi como las dificultades en cada situacién, la clase que le permite ver
las oportunidades al alcance de su mano; pero miles fallan al ver las oportunidades casi a su



alcance, mientras trabajan laboriosamente en situaciones de baja o ninguna posibilidad de
proporcionar una sustancial retribucion.

La Llave maestra desarrolla el Poder Mental que significa que los otros reconocen
instintivamente que usted es una persona de fuerza, de caracter - y ellos quieren hacer lo
que usted quiera que hagan; significa que usted atrae hombres y cosas hacia usted; que
usted es lo que algunas personas llaman "afortunado", esas "cosas" le llegan por que usted
comprende las leyes fundamentales de la Naturaleza, y esta en armonia con ellas; usted
esta en sintonia con el Infinito; usted entiende la ley de atraccidon, las leyes Naturales del
crecimiento, y las leyes Psicolégicas en que se basan todas las ventajas del mundo social y
de negocios.

El Poder mental es el poder creador, le da la habilidad de crear para usted mismo; no
significa la habilidad de tomar algo de otra persona. La naturaleza nunca hace las cosas de
esa manera. La naturaleza hace dos hojas de hierba donde una crecié antes, y el Poder de la
mente permite al hombre hacer lo mismo.

La Llave maestra desarrolla la intuicion y la sagacidad, incrementa la independencia, la
capacidad y la disposicion para ser Utiles. Destruye la desconfianza, la depresion, el temor,
la melancolia, y cada forma de carencia, limitacion y debilidad, inclusive el dolor y la
enfermedad; despierta los talentos enterrados, suministra la iniciativa, la fuerza, la energia,
la vitalidad - despierta la capacidad para apreciar lo hermoso en el Arte, la Literatura y la
Ciencia.

Ha cambiado la vida de millares de hombres y mujeres, sustituyendo los principios y
métodos inciertos y nebulosos - y los principios de base en la que cada sistema de eficiencia
debe descansar.

Elbert Gary, el presidente de la Corporacién de Acero de Estados Unidos, dijo "Los servicios
de consejeros, los instructores, expertos de eficiencia en la administracion exitosa son
imprescindibles para la mayoria de las grandes empresas de negocios, pero yo creo que el
reconocimiento y la adopcién de principios correctos son de mas importancia."”

La Llave maestra ensefa los principios correctos, y sugiere los métodos para hacer una
aplicacion practica de los principios; en eso difiere de cualquier otro curso de estudios.
Ensefia que el Unico valor posible que puede conectar a cualquier principio estd en su
aplicacion. Muchos leen los libros, toman en casa cursos de estudio, asisten a conferencias
toda su vida sin hacer jamas cualquier progreso para demostrar el valor de los principios
involucrados. La Llave maestra sugiere métodos por los que el valor de los principios
ensefiados pueden ser demostrados y puestos en practica en la experiencia diaria.

Hay un cambio en el pensamiento del mundo. Este cambio se manifiesta silenciosamente en
nuestro medio, y es mas importante que cualquiera que el mundo haya experimentado
desde la caida del paganismo.

La revolucion actual de las opiniones en todas las clases de hombres, se muestra sin
precedentes en la historia del mundo, y en los hombres de mas sabiduria y cultura hasta en
los de la clase obrera.

La ciencia ha hecho tarde tales descubrimientos, ha revelado tal infinidad de recursos, ha
destapado tan enormes posibilidades y fuerzas tan insospechadas, que los cientificos vacilan
cada vez mas en afirmar ciertas teorias como establecidas e indudables o para negar ciertas
otras teorias como absurdas o imposibles, y asi una nueva civilizacién estd naciendo; la



tradicion, los credos, y la crueldad pasan; la vision, la fe y el servicio toman su lugar. Las
cadenas de la tradicién se funden lejos de la humanidad, y cuando la escoria del
materialismo se consume, el pensamiento es liberado y la verdad asciende en una esfera
repleta ante una multitud asombrada.

El mundo entero estd en la vispera de una nueva conciencia, un poder nuevo, un
conocimiento nuevo, y una nueva manifestacion de los recursos dentro del ser. El altimo
siglo vio el progreso material mas magnifico en la historia. El siglo presente producira el
progreso mas grande en el poder mental y espiritual. La Ciencia fisica ha descompuesto la
materia en moléculas, las moléculas en atomos, los atomos en energia, y esta ha
permanecido, para Sir Ambrose Fleming, en un lugar en la Institucion Real, para explicar
esta energia en la mente. El dice: "En su Ultima esencia, la energia puede ser
incomprensible para nosotros, excepto como una manifestacion de la operacion directa de lo
que llamamos Mente o Voluntad."

Veamos lo que son las fuerzas mas poderosas en la Naturaleza. En el mundo mineral todo es
solido y fijo. En los reinos animal y vegetal todo esta en fluctuacion, cambiando siempre,
creando y recreando. En la atmosfera nosotros encontramos calor, luz y energia. Cada reino
llega a ser mas fino y mas espiritual, asi como nosotros pasamos del visible al invisible, del
vulgar al refinado, de la baja potencialidad a la alta potencialidad. Cuando nosotros
alcanzamos el invisible encontramos energia en su maxima pureza y la mayoria de los
estados volatiles.

Y como las fuerzas mas poderosas de la Naturaleza son las fuerzas invisibles, asi
encontramos que las fuerzas mas poderosas del hombre son sus fuerzas invisibles, su fuerza
espiritual; y la Unica manera en que la fuerza espiritual puede manifestarse es a través de
procesos de pensamiento. Pensar es la Unica actividad que el espiritu posee, y el
pensamiento es el Unico producto de pensar.

La adicion y la sustraccidon son por lo tanto transacciones espirituales; el razonamiento es un
proceso espiritual; las ideas son las concepciones espirituales; las preguntas son faros y
l6gica espirituales, el argumento y la filosofia son maquinaria espiritual.

Cada pensamiento pone en accién cierto tejido fisico, partes del cerebro, nervio o musculo.
Esto produce un cambio fisico verdadero en la construccion del tejido. Por lo tanto sélo es
necesario tener un cierto nimero de pensamientos en un sujeto dado, para producir un
cambio completo en la organizacién fisica de un hombre.

Este es el proceso por el cual el fracaso es cambiado por éxito. Los pensamientos de valor,
poder, inspiracién, armonia, sustituyen a los pensamientos de fracaso, desesperacion, falta,
limitacion y discordia, y cuando estos pensamientos arraigan, el tejido fisico es modificado y
el individuo ve la vida con luz nueva, las cosas viejas realmente se han superado, todas las
cosas se han vuelto nuevas, él nace otra vez, esta vez nacido del espiritu, la vida tiene un
nuevo significado para él. El es reconstruido y llenado con alegria, confianza, esperanza y
energia. El ve las oportunidades para el éxito, a las que hasta ahora era ciego. El reconoce
las posibilidades que antes no tenian significado para él. Los pensamientos de éxito con que
él ha sido impregnado son irradiados a su alrededor, y lo ayudan a ascender
progresivamente; él atrae hacia si mismo socios nuevos y exitosos, y esto a su vez modifica
su ambiente; de esta manera y a través del simple ejercicio del pensamiento, un hombre
cambia no solo su persona, sino también su medio ambiente, circunstancias y condiciones.

Usted verd, y usted debe ver, que estamos en el alba de un dia nuevo; que las posibilidades
son tan maravillosas, tan fascinantes e ilimitadas. Hace un siglo cualquier hombre con un



fusil de Gatling podria haber aniquilado a un ejército entero equipado con las herramientas
de uso en la guerra de esa época. Pero esto es el presente. Cualquier hombre con un
conocimiento de las posibilidades contenidas en la Llave maestra tiene una ventaja
inconcebible sobre la multitud.

Introduccion - Parte Uno

Tengo el privilegio de incluir aqui la parte uno del sistema de la llave maestra.

éLe gustaria traer a su vida mas poder? Obtenga la consciencia de poder. ¢Mas salud?
Obtenga la conciencia de salud. éMas felicidad? Obtenga la consciencia de felicidad. Viva la
esencia de estas cosas hasta que lleguen a ser suyas por derecho propio. Entonces sera
imposible separarlas de Usted. Las cosas del mundo fluyen del poder interno del hombre,
con el cual él las rige.

Usted no necesita adquirir este poder. Usted ya lo tiene. Pero quiere entenderlo; quiere
utilizarlo; quiere controlarlo; usted quiere impregnarse con el, a fin de poder avanzar y traer
el mundo ante usted.

iDia a dia mientras usted avanza y avanza, usted gana fuerza, su inspiracion se profundiza,
sus planes cristalizan, gana entendimiento, usted se dara cuenta de que este mundo no es
montén de piedras y madera muertos, que es un ser vivo! Esta hecho de los corazones
palpitantes de la humanidad. Es vida y belleza.

Es evidente que se requiere entendimiento para trabajar con el material de esta descripcion,
pero aquellos que llegan a este entendimiento, son inspirados por una nueva luz, una nueva
fuerza, ellos adquieren confianza y mayor poder cada dia, ellos realizan sus esperanzas y
sus suefios se vuelven realidad, su vida tiene un significado mas profundo, completo y claro
que antes. Y, ahora, la parte Uno.

PARTE UNO

1. Que lo mucho atrae mas es verdad en cada plano de la existencia y que una pérdida lleva
a una pérdida mayor es igualmente verdad.

2. La mente es creadora, y las condiciones, el ambiente y todas las experiencias en la vida
son el resultado de nuestra actitud mental habitual o predominante.

3. La actitud mental depende necesariamente de lo que pensamos. Por lo tanto, el secreto
de todo poder, todo logro y toda posesion dependen de nuestra forma de pensar.

4, Esto es verdad porque debemos "ser" antes de “hacer," y podemos "hacer" sélo hasta el
punto en que "somos," y lo que "somos" depende de lo que "pensamos."

5. Nosotros no podemos expresar el poder que no poseemos. La Unica forma en que
podemos asegurar la posesion del poder es alcanzando la consciencia de poder, y nunca
llegaremos a ser conscientes del poder hasta que aprendamos que todo poder viene de
nuestro interior.



6. Hay un mundo interior — un mundo de pensamientos, sentimientos y poder; de luz, vida y
belleza y, aunque invisible, sus fuerzas son poderosas.

7. El mundo interior esta gobernado por la mente. Cuando descubrimos este mundo
encontramos la solucidén para cada problema, la causa para cada efecto; y desde ese mundo
interior sujeto a nuestro control, todas las leyes del poder y la posesion estan también bajo
nuestro control.

8. El mundo externo es un reflejo del mundo interno. Lo qué aparece en el exterior es lo que
se encuentra en el interior. En el mundo interior puede encontrarse Sabiduria infinita, Poder
infinito, Suministro infinito de todo lo necesario, esperando para ser revelado, desvelado y
expresado. Si reconocemos estas potencialidades en el mundo interior ellas tomaran forma
en el mundo exterior.

9. La armonia interna se reflejara en el mundo externo en condiciones armoniosas, entornos
agradables, lo mejor de todo. Es la base de la salud y lo esencial necesario a toda grandeza,
todo poder, toda habilidad, toda hazafia y todo triunfo.

10. Armonia en el mundo interno significa habilidad para controlar nuestros pensamientos, y
para determinar por nosotros mismos como nos debera afectar cada experiencia.

11. La armonia interna da como resultado optimismo y riqueza; la riqueza interna da como
resultado la riqueza externa.

12. El mundo externo refleja las circunstancias y las condiciones de la consciencia interna.

13. Si encontramos la sabiduria en el mundo interno, tendremos el entendimiento para
discernir las maravillosas posibilidades que estan latentes en este mundo interno, y
tendremos el poder para manifestar esas posibilidades en el mundo externo.

14. Cuando llegamos a ser conscientes de la sabiduria interna, mentalmente tomamos
posesion de esta sabiduria, y al tomar posesién mental adquirimos la verdadera posesion del
poder y la sabiduria necesarios para atraer la manifestacion de lo esencial necesario para
nuestro desarrollo completo y armonioso.

15. El mundo interno es el mundo practico en el que los hombres y mujeres de poder
generan el valor, la esperanza, el entusiasmo, la confianza, y la fe, a través de los cuales es
dada la sutil inteligencia para tener la vision y la habilidad practica para hacer realidad la
vision.

16. La vida es revelacion, no un crecimiento. Lo que viene a nosotros en el mundo externo
es lo que nosotros ya poseemos en el mundo interno.

17. Toda posesion se basa en la conciencia. Toda ganancia es el resultado de un aumento de
conciencia. Toda pérdida es resultado de una conciencia aturdida.

18. La eficiencia mental depende de la armonia; discordia significa confusion; por lo tanto,
guien adquiera el poder debe estar en armonia con la Ley Natural.

19. Nos relacionamos con el mundo exterior con la mente objetiva. El cerebro es el drgano
de esta mente y el sistema nervioso cerebro-espinal nos pone en comunicacidon consciente
con cada parte del cuerpo. Este sistema nervioso responde a cada sensacion de la luz, calor,
olor, sonido y sabor.
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20. Cuando esta mente piensa correctamente, cuando comprende la verdad, cuando los
pensamientos enviados a través del sistema nervioso cerebro-espinal al cuerpo son
constructivos, esas sensaciones son placenteras y armoniosas.

21. El resultado es que obtenemos fortaleza, vitalidad y todas las fuerzas constructivas en
nuestro cuerpo, pero es a través de esta misma mente objetiva que toda pena, enfermedad,
carencia, limitacion y toda forma de discordia y falta de armonia entran en nuestras vidas.
Es por eso que a través de la mente objetiva, con pensamientos equivocados, nos
relacionamos con todas las fuerzas destructivas.

22. Nos relacionamos con el mundo interior con la mente subconsciente. El plexo solar es el
organo de esta mente; el sistema nervioso simpatico controla todas las sensaciones
subjetivas, como la alegria, el temor, el amor, la emocion, la respiracion, la imaginacién y
todos los fendmenos subconscientes. Es a través del subconsciente que nos conectamos con
la Mente Universal y entramos en relacidén con las Infinitas fuerzas constructivas del
Universo.

23. Es la coordinacion de estos dos centros de nuestro ser, y la comprension de sus
funciones, el gran secreto de la vida. Con este conocimiento podemos llevar las mentes
objetiva y subjetiva a la cooperacién consciente y asi coordinar lo finito y lo infinito. Nuestro
futuro esta completamente bajo nuestro control. No estd a merced de ningun caprichoso o
incierto poder externo.

24. Todo concuerda que hay solo un Principio o Conciencia extendiéndose a todo el
Universo, ocupando todo espacio y siendo esencialmente la misma clase en cada punto de
su presencia. Es todo poder, toda sabiduria y siempre estd presente. Todos los
pensamientos y cosas estan dentro de Ella. Es todo en todo.

25. Sélo hay una conciencia en el universo capaz de pensar; y cuando piensa, sus
pensamientos se vuelven cosas objetivas para si. Como esta Conciencia es omnipresente,
debe estar presente en el interior de cada individuo; cada individuo debe ser una
manifestacion de la Conciencia Omnipotente, Omnisciente y Omnipresente.

26. Solo hay una Conciencia en el Universo que es capaz de pensar, esta sigue
necesariamente a tu conciencia, que es idéntica a la Conciencia Universal, o, en otras
palabras, todas las mentes son una mente. esta es una conclusién ineludible.

27. La conciencia focalizada en tus células cerebrales es la misma conciencia que se enfoca
en las células cerebrales de los demas individuos. Cada individuo no es sino la
individualizacion de la Mente Césmica Universal.

28. La Mente Universal es estatica 0 energia potencial; esto es simple; sélo se puede
manifestar a través de la mente individual, y la individual puede manifestarse solo a través
de la Universal. Ambas ( mentes) son una.

29. La habilidad del individuo para pensar es su habilidad para actuar en el Universo y
llevarlo a su manifestacion. La consciencia humana consiste solo en la habilidad del hombre
para pensar. La Mente en si misma se considera una sutil forma de energia estatica, de la
cual surgen las actividades llamadas “pensamientos”, lo cual es la fase dinamica de la
mente. La mente es energia estatica, el pensamiento es energia dindamica — dos fases de la
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misma cosa. El pensamiento es por tanto la fuerza vibrante formada por la conversion de la
mente estdtica en mente dinamica.

30. Como la suma de todos los atributos estan contenidos en la Mente Universal, la cual es
Omnipotente, Omnisciente y Omnipresente, estos atributos deben estar presentes siempre
en su forma potencial en cada individuo. Por lo tanto, cuando el individuo piensa, el
pensamiento es compelido por su naturaleza para tomar su propia forma en una objetividad
o condicidn en la que correspondera con su origen.

31. Cada pensamiento por tanto es la causa y cada condicion un efecto; por esta razén es
absolutamente esencial que usted controle sus pensamientos para atraer soélo las
condiciones deseables.

32. Todo poder viene del interior, y estd absolutamente bajo su control; este viene a través
del correcto conocimiento y por la aplicacién voluntaria de principios precisos.

33. Deberia planear que cuando usted adquiera a través del entendimiento esta ley, y sea
capaz de controlar su proceso de pensamiento, usted pueda aplicarlo a cada condicién; en
otras palabras, usted estaria en cooperacion consciente con la ley Omnipotente la cual es la
base fundamental de todas las cosas.

34. La Mente Universal es el principio vital de cada atomo que existe, cada atomo esta
esforzandose para manifestar mas vida; todos son inteligentes, y todos estadn procurando
llevar a cabo el propésito para el cual fueron creados.

35. La mayoria de la humanidad vive en el mundo externo; pocos han encontrado el mundo
interno, y es el mundo interno el que hace al externo; es por lo tanto creador y cada cosa
que usted encuentre en su mundo externo ha sido creada por usted en el mundo interno.

36. Este sistema te llevara a la realizacién del poder, que serd tuyo cuando entiendas la
relacion entre el mundo externo y el interno. El mundo interno es la causa, el externo el
efecto; para cambiar el efecto debes cambiar la causa.

37. Percibirds al mismo tiempo que esta es una idea radicalmente nueva y diferente, La
mayoria de los hombres intentan cambiar los efectos trabajando con los efectos. Ellos no
ven que esto es simplemente cambiar una forma de angustia por otra. Para eliminar esta
discordia, debemos eliminar la causa, y esta causa solo puede ser encontrada en el mundo
interno.

38. Todo crecimiento viene del interior. Esto es evidente en toda la naturaleza. Cada planta,
cada animal, cada humano es un testimonio vivo de esta gran ley, y el error de siempre esta
en buscar la fuerza o el poder desde el exterior.

39. El mundo interno es la fuente Universal de recursos, y el mundo externo es la expresion
del flujo. Nuestra habilidad para recibir depende de nuestro reconocimiento de esta Fuente
Universal, esta Energia Infinita de la cual cada individuo es una expresion, y asi es con todos
los individuos.

40. Reconocer es un proceso mental, la accion mental es por lo tanto la interaccién de la
Mente Universal con la del individuo, y como la Mente Universal es la inteligencia que llena
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todo el espacio y anima todas las cosas vivas, esta accion y reaccion mental es la ley de la
causa, pero el principio de causa no se obtiene de la mente individual sino de la Mente
Universal. Esta no es una facultad objetiva sino un proceso subjetivo, y los resultados se ven
en una variedad infinita de condiciones y experiencias.

41. Para expresar vida, debe haber mente; nada puede existir sin ella. Cada cosa que existe
es alguna manifestacion de esta sustancia basica de la cual y por la cual todas las cosas han
sido creadas y son continuamente recreadas.

42. Vivimos en el insondable mar de la sustancia mental plastica. Esta sustancia esta
siempre viva y activa. Es sensible en grado sumo. Toma forma de acuerdo a la demanda
mental. El pensamiento forma el molde o matriz de la cual la sustancia se expresa.

43. Recuerda que solo en la aplicacién consiste el valor, y que la comprension practica de
esta ley sustituird la pobreza por abundancia, la ignorancia por sabiduria, la discordia por
armonia y la tirania por libertad, y ciertamente no puede haber mayor bendicidon que esa
desde el punto de vista material y social establecido.

44, Ahora has la aplicacién: Selecciona un cuarto donde puedas estar solo y sin
interrupciones; siéntate recto, confortablemente, pero sin reclinarse; deja tus pensamientos
vagar donde sea su voluntad, pero quédate quieto de 15 minutos a media hora; continua
haciéndolo por tres o cuatro dias o por una semana hasta que te asegures del completo
control de tu parte fisica.

45. Muchos encontraran esto demasiado dificil; otros lo lograran facilmente, pero es
absolutamente esencial asegurar el completo control del cuerpo, antes que estés listo para
progresar. La proxima semana recibirds las instrucciones para el préximo paso; mientras
tanto debes perfeccionarte en esto.

Preguntas y Respuestas - Parte Uno

1. Qué es el mundo externo en relacion con el mundo interno?
El mundo externo es el reflejo del mundo interno.
2. De qué dependen todas las posesiones?
Todas las posesiones estan basadas en la consciencia.
3. Como esta relacionado el individuo con el mundo objetivo?
El individuo esta relacionado al mundo objetivo por la mente objetiva;
el cerebro es el 6rgano de esta mente.
4. Como esta él relacionado a la Mente Universal?
El estd relacionado a la Mente Universal por la mente subconsciente;
el Plexo Solar es el 6rgano de esta mente.
5. Qué es la Mente Universal?
La Mente Universal es el principio vital de cada atomo que existe.
6. Cémo puede el individuo actuar en el Universo?
La habilidad del individuo para pensar es su habilidad para actuar en el Universo
y llevarlo a su manifestacion.
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7. Cual es el resultado de esta accion e interaccion?

El resultado de esta accidn e interaccion es la causa y efecto; cada pensamiento
es la causa y cada condicion un efecto.

8. Cdémo se aseguran las condiciones armoniosas y deseables?

Las condiciones armoniosas y deseables se obtienen por pensamientos correctos

9. Cual es la causa de toda discordia, conflicto, carencia y limitacion?

La discordia, conflicto, carencia y limitacion son resultado del pensamiento
errado.

10. Cual es la fuente de todo poder?
La fuente de todo poder es el mundo interno, la Fuente Universal de
Recursos, la Energia Infinita de la cual cada individuo es una expresion.
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Introduccion - Parte Dos

Nuestras dificultades se deben principalmente a ideas confusas e ignorancia de nuestros
verdaderos intereses. La gran tarea es descubrir las leyes naturales a las que deberemos
ajustarnos. El pensamiento claro y el discernimiento ético son, por lo tanto, de valor
incalculable. Todo proceso, aun el del pensamiento, cuenta con bases sdélidas. La mas aguda
de las sensibilidades, el juicio mas certero, el sabor mas delicado, los sentimientos mas
refinados, la inteligencia mas sutil, la aspiracion mas sublime -- la mas pura e intensa de las
gratificaciones que ofrece la existencia. Por lo tanto lo mejor que has pensado en el mundo,
te ha dado el placer supremo.

Los poderes, usos y posibilidades de la mente bajo las nuevas interpretaciones son
incomparablemente mas maravillosas que el logro mas prodigioso, y aln que los suefos de
riqueza material.

Pensamiento es energia. Pensamiento activo es energia activa; pensamiento concentrado es
energia concentrada. El pensamiento concentrado con un propdsito definido se convierte en
poder. Este es el poder que es utilizado por aquellos que no creen en la virtud de la pobreza,
ni en la belleza de la abnegacién. Ellos perciben que eso es discurso de flojos.

La habilidad para recibir y manifestar este poder depende de la habilidad para reconocer la
Energia Infinita que siempre ha estado en el hombre, creando y recreando constantemente
su cuerpo y mente, lista en todo momento para manifestar a través de él todo lo necesario.
En proporcidn exacta al reconocimiento de esta verdad sera la manifestacién en la vida del
individuo.

La parte Dos explica el método por medio del cual esto se alcanza.

PARTE DOS

1. Las operaciones de la mente son producidas por dos formas paralelas de actividad, una
consciente, y la otra subconsciente. El profesor Davidson dice: "quien piensa iluminar toda la
gama de la accion mental con la luz de su propio conocimiento no es diferente del que trate
de iluminar el universo con un destello de luz."

2. Los procesos légicos subconscientes se efectlian con una certeza y regularidad que serian
imposibles, si existiera posibilidad de error. Nuestra mente esta tan bien disefiada que nos
prepara las bases mas importantes de la cognicién, mientras que nosotros no tenemos el
mas leve presentimiento de su modus operandi.

3. El ser subconsciente, como un extrafio benefactor, trabaja y hace la provision para
nuestro beneficio, vertiendo sélo la fruta madura en nuestro regazo; asi el ultimo analisis del
proceso de pensamiento muestra que el subconsciente es el escenario del mas importante
fendmeno mental.

4, Es a través del subconsciente que Shakespeare debe haber percibido, sin esfuerzo,
grandes verdades que estaban ocultas de la mente consciente del estudiante; que Phidias
forj6 marmol y bronce; que Raphael pintd Madonas y que Beethoven compuso sinfonias.

5. La naturalidad y la perfeccion dependen por completo del grado en el que dejamos de
depender del conocimiento; tocar el piano, patinar, escribir a maquina, y la habilidad en los
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negocios, dependen para su ejecucidén perfecta de la mente subconsciente. La maravilla de
tocar una brillante pieza en el piano, mientras al mismo tiempo sostenemos una
conversacion elocuente muestra la grandeza de nuestros poderes subconscientes.

6. Estamos al tanto de cuan dependientes somos del subconsciente, y el mas grande, el mas
noble, el mas brillantes de nuestros pensamientos es, lo mas obvio para nosotros de que el
origen yace mas alld de nuestro entendimiento. Nos encontramos dotamos con el tacto, el
instinto, el sentido de la belleza en el arte, la musica, etc., de cuyo lugar de origen o morada
somos completamente inconscientes.

7. El valor del subconsciente es enorme; nos inspira; nos advierte; nos proporciona
nombres, hechos y escenas del almacén de la memoria. Dirige nuestros pensamientos,
nuestros gustos, y realiza tareas tan complejas que ninguna mente consciente, incluso si
tuviera el poder, seria capaz de hacerlo.

8. Podemos caminar si lo decidimos; levantar el brazo siempre que escogemos hacerlo;
prestar atencion a través de ojos y oidos a todo lo placentero. Por otro lado, no podemos
parar los latidos de nuestro corazéon ni la circulacion de la sangre, ni el crecimiento de
nuestro cuerpo, ni la formaciéon de nervios y tejido muscular, ni la formacion de los huesos,
ni muchos otros procesos de vital importancia.

9. Si comparamos estos dos sistemas de accion, el uno decretado por la decision del
momento, y el otro procediendo ritmico y majestuoso, sin vacilacién, pero constante en todo
momento, nos maravillamos del uUltimo, y solicitamos una explicacién del misterio. Vemos
inmediatamente que éstos son los procesos esenciales para nuestra vida fisica, y no
podemos evitar deducir que las funciones mas importantes fueron retiradas a propédsito del
dominio de nuestra voluntad variante y cambiante, y puestas bajo la direccién de un poder
permanente y confiable dentro de nosotros.

10. De estos dos poderes, el exterior y cambiante ha sido llamado "la Mente Consciente," o "
Mente Objetiva " (que se ocupa de objetos externos). El poder interior se llama " la Mente
Subconsciente," o " la Mente Subjetiva," que ademas de su trabajo en el plano mental
controla las funciones regulares que hacen posible la vida.

11. Es necesario comprender con claridad sus respectivas funciones tanto en el plano
mental, como los otros principios basicos. Percibiendo y funcionando con los cinco sentidos
fisicos, la mente consciente se ocupa de las impresiones y objetos externos de la vida.

12. Tiene la facultad del discernimiento, carga con la responsabilidad de la eleccion. Tiene el
poder del razonamiento - es inductiva, deductiva, analitica y analdgica - y este poder puede
ser desarrollado al maximo nivel. Es la sede de la voluntad y de todas las energias que de
alli fluyen.

13. No sélo puede impresionar otras mentes, también puede dirigir la mente subconsciente.
De esta forma la mente consciente se vuelve soberano responsable y guardian de la mente
subconsciente. Es esta alta funcion la que puede invertir totalmente las condiciones en tu
vida.

14. Casi siempre es verdad que las condiciones de miedo, preocupacién, pobreza,
enfermedad, falta de armonia y toda clase de males, nos dominan a causa de sugerencias
falsas aceptadas por la mente subconsciente sin vigilancia. Todo esto lo puede prevenir la
mente consciente entrenada con su accién protectora atenta. Se puede llamar
apropiadamente "el guardian en la puerta" del gran dominio del subconsciente.
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15. Un escritor describié la principal diferencia entre las dos fases de la mente asi: " /a
mente Consciente es razonamiento voluntario. La mente subconsciente es deseo instintivo,
es resultado de la ultima eleccién del razonamiento."

16. La mente subconsciente deduce justa y exactamente las premisas enviadas desde
fuentes externas. Cuando la premisa es real, la mente subconsciente logra una conclusion
perfecta, pero, si hay un error en la premisa o sugerencia, toda la estructura falla. La mente
subconsciente no entra en el proceso de proveer. Confia en la mente consciente, “El
Guardian de la puerta” que la protege de falsas impresiones.

17. Recibiendo toda sugerencia como verdadera, la mente subconsciente procede
inmediatamente a actuar sobre esta con total dominio de su enorme campo de trabajo. La
mente consciente puede sugerir verdad o error. Si es lo Ultimo, el costo es poner en peligro
todo el conjunto del Ser.

18. La mente consciente debe estar de servicio velando despierta cada hora. Cuando el
"guardian" esta "desprevenido," o cuando pierde la calma, bajo cualquier circunstancia,
entonces la mente subconsciente esta sin vigilancia y se abre a sugerencias de todas las
fuentes. Durante la excitacién salvaje del panico, durante la intensa coélera, o de multitud de
impulsos irresponsables, o en cualquier hora de pasién desenfrenada, las condiciones son
muy peligrosas. La mente subconsciente esta entonces abierta a sugerencias de miedo,
odio, egoismo, avaricia, auto-depreciacion y otras fuerzas negativas, derivadas de personas
o0 circunstancias circundantes. El resultado es generalmente malsano en extremo, con
efectos que pueden apenarlo durante mucho tiempo. De ahi, la importancia de proteger la
mente subconsciente de impresiones falsas.

19. La mente subconsciente percibe por medio de la intuicion. Por lo tanto, sus procesos son
rapidos. No espera los métodos lentos del razonamiento consciente. De hecho, no puede
emplearlos.

20. La mente subconsciente nunca duerme, nunca descansa, no mas que tu corazén, o tu
sangre. Se ha encontrado que simplemente indicando a la mente subconsciente ciertas
cosas especificas, estas son alcanzadas; se activan fuerzas que llevan al resultado deseado.
Aqui, entonces, esta la fuente del poder que nos pone en contacto con Omnipotencia. He
aqui un principio que es digno de nuestro estudio mas serio.

21. La operacion de esta ley es interesante. Los que la ponen en practica encuentran que
cuando salen a reunirse con esa persona con quien ellos anticipan una entrevista dificil, algo
ha estado alli antes que ellos y disolvié las supuestas diferencias; todo cambio; todo es
armonioso; ellos encuentran que cuando se presenta algun problema dificil en su negocio
ellos hacen tiempo y algo sugiere la solucién apropiada; todo se arregla apropiadamente; de
hecho, los que han aprendido a confiar en el subconsciente encuentran que tienen recursos
infinitos a su disposicion.

22. La mente subconsciente es la Sede de nuestros principios y nuestras aspiraciones. Es la
fuente de nuestros ideales artisticos y altruistas. Estos instintos se pueden derrocar sélo con
un proceso elaborado y gradual de socavar los principios naturales.

23. La mente subconsciente no puede discutir o armar polémica. Por lo tanto, si ha aceptado
sugerencias equivocadas, el método seguro de superarlas estd en el uso de una sugerencia
contraria fuerte, repetida con frecuencia, que la mente debe aceptar, asi eventualmente se
forman habitos nuevos y sanos de pensamiento y vida, porque la mente subconsciente es la
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sede del Habito. Lo que hacemos repetidamente llega a ser mecanico; no es mas que una
decision, pero deja marcas profundas en la mente subconsciente. Esto no favorece si el
habito es sano y correcto. Si es perjudicial, y equivocado, el remedio es reconocer la
omnipotencia de la mente subconsciente y sugerir la liberacién verdadera. El subconsciente
que es creador y uno con nuestra fuente divina creara inmediatamente la liberacion
sugerida.

24. Para resumir: Las funciones normales del subconsciente en el lado fisico tienen que ver
con los procesos regulares y esenciales, para la conservacién de la vida y la restauracion de
la salud; con el cuidado de los hijos, y que incluye un deseo instintivo de preservar toda vida
y mejorar sus condiciones en general.

25. El lado mental, es el almacén de la memoria; abriga los maravillosos mensajes del
pensamiento, que trabajan libres del tiempo y el espacio; es la fuente de la iniciativa
practica y las fuerzas constructoras de la vida: es la sede del habito.

26. El lado espiritual, es la fuente de los ideales, de la aspiracion, de la imaginacion, y es
el medio a través del cual reconocemos nuestra Fuente Divina, y en la proporcidon en que
reconocemos esta divinidad llegamos a un entendimiento de la fuente del poder.

27. Alguien puede preguntar: ¢"Como puede el subconsciente cambiar las condiciones?" La
respuesta es, porque el subconsciente es parte de la Mente Universal y esa parte debe ser lo
mismo en especie y calidad que el todo; la Unica diferencia es de grado. El todo, como
sabemos, es creativo, de hecho, es el Unico creador que hay, consecuentemente,
encontramos que esa mente es creativa, y como el pensamiento es la Gnica actividad que la
mente posee, el pensamiento debe ser necesariamente creador también.

28. Pero encontraremos que hay una gran diferencia entre pensar simplemente, y dirigir
nuestro pensamiento conscientemente, sistematicamente y constructivamente; y cuando
hacemos esto ultimo colocamos nuestra mente en armonia con la Mente Universal, nosotros
entramos en sintonia con el Infinito, y ponemos en accion la fuerza mas poderosa de la
existencia, el poder creador de la Mente Universal. Esto, como todo lo demas, es gobernado
por la ley natural, y esta ley es " la Ley de la Atraccion, " por eso la Mente es creativa, y
se correlaciona automaticamente con el objeto y lo manifiesta.

29. La semana pasada le di un ejercicio con el propdsito de asegurar el control del cuerpo
fisico; si usted ha alcanzado esto ya estd listo para avanzar. Ahora usted comenzara a
controlar su pensamiento. Siempre use la misma habitacion, la misma silla, y la misma
posicidon, si es posible. En algunas ocasiones no es conveniente usar la misma habitacion,
en este caso simplemente haga lo mejor como sea posible. Ahora quédese quieto como
antes, pero inhiba todo pensamiento; esto le dara control sobre todos los pensamientos de
cuidado, como la preocupacién y el miedo, y le permitird retener sélo la clase de
pensamientos que usted desea. Continle este ejercicio hasta que usted alcance la maestria.

30. Usted no sera capaz de hacer esto por mas de unos minutos a la vez, pero este ejercicio
es valioso, porque serda una demostracion practica de la gran cantidad de pensamientos que
constantemente tratan de entrar a su mundo mental.

31. La semana préoxima usted recibird las instrucciones para un ejercicio que sera mas
interesarle, pero es necesario que usted domine éste primero.
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" Causa y efecto son absolutos y directos tanto en el reino oculto del pensamiento como en
el mundo de cosas visibles y materiales. La mente es el tejedor magistral, de ambas prendas
de vestir, la interior del caracter y la exterior de la circunstancia ” - James Allen

Estudio Preguntas y Respuestas - Parte Dos

11. éCudles son las dos formas de actividad mental?
Consciente y subconsciente.

12. ¢De que dependen la naturalidad y la perfeccion?
La naturalidad y perfeccion dependen completamente del grado en que
dejemos de depender de la mente consciente.

13. é{Cual es el valor del subconsciente?
Es enorme; nos guia, nos advierte, controla los procesos vitales
y es la sede de la memoria.

14. ¢Cudles son algunas de las funciones de la mente consciente?
Tiene la facultad del discernimiento; tiene el poder del razonamiento;
es la sede de la voluntad y puede impresionar al subconsciente.

15. ¢Cémo puede expresarse la diferencia entre el consciente y el subconsciente?
" La mente consciente es razonamiento voluntario. La mente subconsciente es el
deseo instintivo, el resultado del ultimo razonamiento voluntario."

16. ¢Qué método es necesario para impresionar el subconsciente?
Mentalizar lo que quiere.

17. {Cual sera el resultado?

Si el deseo estd en la armonia con el flujo del todo, las fuerzas se pondran en
marcha produciendo el resultado.
18. {Cual es el resultado de la accion de esta ley?

Nuestro ambiente refleja las condiciones que corresponden a la actitud

mental predominante que mantenemos.

19. {Qué nombre se le ha dado a esta ley?
La Ley de la Atraccion.

20. ¢Cémo se indica la ley?

El pensamiento es una energia creativa, y tendra correlacién automatica
con el objetivo y lo manifiesta.
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Introduccion Parte Tres

Descubriste que lo Individual puede actuar sobre lo Universal, y que el resultado de esta
accion e interacciéon es causa y efecto. El pensamiento, por lo tanto, es la causa, y las
experiencias que encuentras en la vida son el efecto.

Elimine, por tanto, cualquier posible tendencia a quejarse de como han sido las condiciones,
0 como son, porque depende de usted cambiarlas y hacerlas como quisiera que fueran.

Dirija su esfuerzo al reconocimiento de los recursos mentales, siempre a su mando, de los
cuales viene todo poder verdadero y duradero.

Persista en esta practica hasta que llegue a comprender el hecho de que no puede haber
fracaso en el logro de cualquier objetivo en la vida si entiende su poder y persiste en su
objetivo, porque las fuerzas mentales siempre estan listas a sujetarse a la voluntad firme,
para cristalizar pensamientos y deseos en acciones, acontecimientos y condiciones.

Ya que el principio de cada funciéon de vida y cada accién es resultado del pensamiento
consciente, las acciones habituales se vuelven automaticas y el pensamiento que las
controla ocurre en el reino del subconsciente; aun asi es tan inteligente como antes. Es
necesario que se vuelva automatico, o subconsciente, para que la mente auto consciente
pueda ocuparse de otras cosas. Las nuevas acciones, sin embargo, en su turno, se vuelven
habituales, luego automaticas, luego subconscientes, para que la mente otra vez se pueda
liberar de este detalle y avanzar a otras actividades.

Cuando se de cuenta de esto, habra encontrado una fuente de poder que le permitira
hacerse cargo de cualquier situacion en la vida que pueda presentarse.

PARTE TRES

1. La interaccion necesaria de la mente consciente y subconsciente requiere de una
interaccién semejante entre los correspondientes sistemas nerviosos. El buen juicio indica la
hermosa forma en que se efectlia esta interaccion. El dice: El sistema cerebro-espinal es el
organo de la mente consciente y el simpatico es el 6rgano del subconsciente. El sistema
cerebro-espinal es el canal por el que recibimos la percepcidon consciente de los sentidos
fisicos y ejercemos control sobre los movimientos del cuerpo. Este sistema nervioso tiene su
centro en el cerebro.

2. El Sistema Simpatico tiene su centro en una masa de ganglios en la parte posterior del
estdmago conocido como el Plexo Solar, y es el canal de la accion mental inconsciente que
sostiene las funciones vitales del cuerpo.

3. La conexién entre los dos sistemas es hecha por el nervio vago que va de la region
cerebral como parte del sistema voluntario hasta el térax, enviando ramas al corazén y
pulmones, y pasando finalmente por el diafragma, pierde su capa exterior y llega a ser
identificado como parte del Sistema Simpatico, formando asi una conexion entre los dos y
haciendo al hombre fisicamente una Sola entidad.

4, Hemos visto que cada pensamiento recibido por el cerebro, que es el érgano del

consciente; esta sujeto a nuestro poder de razonamiento. Cuando la mente objetiva ha
comprobado que el pensamiento es verdad este es enviado al Plexo Solar, o cerebro de la
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mente subjetiva, para ser convertido en nuestra carne, para ser traido al mundo como
realidad. Entonces ya no es susceptible a ningin argumento. La mente subconsciente no
puede discutir; solo actla. Acepta las conclusiones de la mente objetiva como definitivas.

5. El Plexo Solar ha sido comparado al total del cuerpo, porque es el centro de distribucion
de la energia que el cuerpo esta generando constantemente. Esta es energia real, y este sol
es real, y la energia es distribuida por nervios reales a todas las partes del cuerpo, y se
libera en una atmodsfera que envuelve al cuerpo.

6. Si esta radiacion es suficientemente fuerte la persona es llamada magnética; se dice que
esta lleno de magnetismo personal. Tal persona puede manejar un poder inmenso para lo
bueno. Su presencia sélo traerd consuelo a las mentes preocupadas con las que él entra en
contacto.

7. Cuando el Plexo Solar esta activo y esta irradiando vida, energia y vitalidad a cada parte
del cuerpo, y a todo aquel que encuentra, las sensaciones son agradables, el cuerpo se llena
de salud y todos con los que él entra en contacto experimentan una sensacién agradable.

8. Si se interrumpe esta radiacidon las sensaciones son desagradables, se para el flujo de
vida y energia a alguna parte del cuerpo, y esto causa cada enfermedad de la raza humana,
fisica, mental o ambiental.

9. Fisica porque el sol del cuerpo no esta generando suficiente energia para vitalizar alguna
parte del cuerpo; mental porque la mente consciente depende de la mente subconsciente
para tener la vitalidad necesaria para sostener su pensamiento, y ambiental, porque la
conexiodn entre la mente subconsciente y la mente Universal, se interrumpe.

10. El Plexo Solar es el punto en el cual la parte se encuentra con el todo, donde lo finito se
vuelve Infinito, donde lo No creado se crea, lo Universal se vuelve individual, y lo Invisible
se vuelve visible. Es el punto en cual aparece la vida y no hay limite a la cantidad de vida
que un individuo puede generar desde este centro Solar.

11. Este centro de energia es Omnipotente porque es el punto de contacto con toda vida y
toda inteligencia. Por lo tanto puede lograr todo lo que se le ordena lograr, y en eso consiste
el poder de la mente consciente; el subconsciente puede y llevara a cabo los planes y las
ideas tal como le son sugeridos por la mente consciente.

12. El pensamiento consciente, entonces, es el amo de este centro solar del que fluye la vida
y la energia del cuerpo entero y la calidad del pensamiento que abrigamos determina la
calidad del pensamiento que este sol irradiard, el caracter del pensamiento que nuestra
mente consciente acaricia determinara el caracter del pensamiento que este sol irradiar3, la
naturaleza del pensamiento que nuestra mente consciente acaricia determinara la naturaleza
de pensamiento que este sol irradiara, y determinard consecuentemente la naturaleza de la
experiencia que resultara.

13. Es evidente, por lo tanto, que todo lo que tenemos que hacer es permitir a nuestra luz
brillar; cuanta mas energia podamos irradiar, mas rapidamente nos permitira trasmutar las
condiciones indeseables en fuentes de placer y ganancia. La pregunta importante,
entonces, es como permitir a esta luz brillar; cmo generar esta energia.

14. El pensamiento aceptado ensancha el Plexo Solar; el pensamiento no aceptado

lo contrae. El pensamiento agradable lo ensancha; el pensamiento desagradable lo
contrae. Los pensamientos de valor, poder, confianza y esperanza producen un
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estado correspondiente, pero el archi enemigo del Plexo Solar que debe ser
destruido totalmente antes de que exista posibilidad de permitir cualquier ligero
brillo es el miedo. Este enemigo debe ser destruido completamente; debe ser eliminado;
debe ser expulsado para siempre; él es la nube que oculta el sol; y causa una penumbra
perpetua.

15. Es este demonio personal quien hace a los hombres temer al pasado, al presente y al
futuro; temer a si mismos, a sus amigos y a sus enemigos; temer a todo y a todos. Cuando
el temor sea efectiva y completamente destruido, su luz brillara, las nubes se dispersaran y
usted habra encontrado la fuente del poder, la energia y la vida.

16. Cuando encuentra que realmente es uno con el poder Infinito, y pueda darse cuenta
conscientemente de este poder por una demostracién practica de su habilidad para superar
cualquier condicion adversa con el poder de su pensamiento, no tendra nada que temer; el
miedo habra sido destruido y usted habra tomado posesién de su patrimonio.

17. Es nuestra actitud mental hacia la vida la que determina las experiencias con las que nos
encontramos; si no esperamos nada, no tendremos nada; si exigimos mucho, recibiremos la
porcion mas grande. El mundo es duro solamente si no obramos con firmeza. La critica del
mundo es amarga sélo para los que no pueden exigir espacio para sus ideas. Es el miedo a
esta critica la causa de que muchas ideas no vean la luz del dia.

18. Pero el hombre que sabe que él tiene un Plexo Solar no temera a la critica ni a nada; él
estara demasiado ocupado irradiando valor, confianza, y poder; él esperara éxito por su
actitud mental; él hard pedazos las barreras, y saltara sobre el abismo de la duda y la
vacilacion colocados en su sendero.

19. El conocimiento de nuestra habilidad para irradiar conscientemente salud, fuerza y
armonia nos traeran la comprensién que no hay nada que temer porque estamos en
contacto con la Fuerza Infinita.

20. Este conocimiento puede obtenerse solamente con la aplicacién practica de esta
informacién. Aprendemos haciendo; con practica el atleta se hace poderoso.

21. Como la siguiente declaracion es de gran importancia, la pondré en varias formas, para
que no falle al comprender todo su significado. Si es inclinado a la religion, le diria, que
puede permitirle a su luz brillar. Si su mente tiene tendencia hacia la ciencia fisica, le diria
gue puede despertar su Plexo Solar; o, si usted prefiere la interpretacién estrictamente
cientifica, le diré que usted puede impresionar su mente subconsciente.

22. Ya le he dicho cual sera el resultado de esta impresion. Es el método en el que ahora
esta interesado. Usted ya ha aprendido que el subconsciente es inteligente y que es creador,
y sensible a la voluntad de la mente consciente. ¢Cual, entonces, es la manera mas natural
de hacer la impresion deseada? Concéntrese mentalmente en el objeto de su deseo; cuando
esta concentrado esta impresionando al subconsciente.

23. Esta no es la Unica manera, pero es la manera mas sencilla, efectiva, y directa, y
consecuentemente la manera en la que se obtienen los mejores resultados. Es el método
gue esta produciendo resultados tan extraordinarios que muchos piensan que estan
logrando milagros.
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24. Es el método por el cual cada gran inventor, cada gran financiero, cada gran estadista
ha logrado convertir la fuerza sutil e invisible del deseo, la fe y la confianza en hechos
verdaderos, palpables y concretos en el mundo objetivo.

25. La mente subconsciente es una parte de la mente Universal. La mente Universal es el
principio creador del Universo, la parte debe ser igual en escencia y calidad que el todo. Esto
significa que este poder creador es absolutamente ilimitado; no esta limitado por precedente
de ninguna clase, y por lo tanto no tiene ningun patréon de prioridad existente con el cual
aplicar su principio constructivo.

26. Hemos encontrado que la mente subconsciente es sensible a nuestra voluntad
consciente, lo que significa que el poder creador ilimitado de la Mente Universal esta bajo el
control de la mente consciente del individuo.

27. Al hacer la aplicacién practica de este principio, de acuerdo con los ejercicios dados en
las lecciones subsiguientes, debera recordar bien que no es necesario definir el método por
el cual el subconsciente producird los resultados que usted desea. Lo finito no puede
informar a lo Infinito. Usted deberd decir simplemente que desea, no cdmo lo debera
obtener.

28. Usted es el canal por el cual lo indiferenciado se hace diferenciado, y esta diferenciacién
es alcanzada por apropiacion. Sélo requiere el reconocimiento para poner en movimiento las
causas que produciran un resultado en concordancia con su deseo, y esto se logra porque lo
Universal puede actuar sélo a través de lo individual, y lo individual puede actuar sélo a
través de lo Universal; ellos son uno.

29. Para su ejercicio de esta semana, le pediré que avance un paso mas. Quiero que usted
no sélo permanezca perfectamente quieto, inhibiendo todo pensamiento tanto como sea
posible, también que este relajado, suelto, que permita a los musculos tomar su condicién
normal; esto quitara toda presion de los nervios, y eliminara esa tension que con frecuencia
produce agotamiento fisico.

30. La relajacion fisica es un ejercicio que se hace a voluntad y encontrara que este ejercicio
es de gran valor, ya que estimula la libre circulacion de la sangre en cerebro y cuerpo.

31. Las tensiones llevan a la inquietud y a una actividad mental anormal; producen
preocupacion, afliccion, temor y ansiedad. La relajacion por lo tanto es absolutamente
imprescindible para permitir a las facultades mentales ejercer la mayor libertad.

32. Haga este ejercicio tan esmeradamente y completo como sea posible, determine
mentalmente que relajara cada musculo y cada nervio, hasta que sienta tranquilidad y paz
con usted mismo y con el mundo.

33. El Plexo Solar entonces estara listo para funcionar y usted se sorprendera del resultado.

Estudio Preguntas y Respuestas - Parte Tres

21. ¢Cual sistema nervioso es el 6rgano de la Mente Consciente?
El Sistema Cerebro-Espinal.

22. ¢Cual sistema nervioso es el 6rgano de la mente subconsciente?
El Sistema Simpatico.
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¢Cual es el punto central de distribucién para la energia que el cuerpo
genera constantemente?
El plexo solar.

¢Como se puede interrumpir esta distribucion?
Por pensamientos de resistencia, criticos y discordes,
pero especialmente por el miedo.

¢Cual es el resultado de tal interrupcion?
Toda enfermedad que aflige a la raza humana.

¢Codmo se puede controlar y dirigir esta energia?
Con el pensamiento consciente.

¢Cémo puede ser eliminado completamente el miedo?
Con la comprensién y reconocimiento de la verdadera fuente de todo poder.

¢Qué determina las experiencias que nos encontramos en la vida?
Nuestra actitud mental predominante.

¢Como podemos despertar el plexo solar?
Concentrandonos Mentalmente sobre la condicidon que deseamos
ver manifestada en nuestra vida.

¢Cual es el principio creador del Universo?
La Mente Universal.
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Introduccion Parte Cuatro

Adjunto a la presente le entrego la parte Cuatro. Esta parte le mostrard por qué lo que
piensa, hace, o siente, es una indicacion de lo que usted es.

Pensamiento es energia y energia es poder, y este es el porque todas las religiones, ciencias
y filosofias que el mundo ha conocido hasta ahora se han basado en la manifestacién de esta
energia en vez de en la energia misma, asi el mundo ha sido limitado a los efectos, mientras
que las causas se han ignorado o malentendido.

Para esta razoén tenemos Dios y Diablo en la religién, positivo y negativo en la ciencia, y
bueno y malo en la filosofia.

La Llave maestra invierte el proceso; se interesa sbélo en causas, y las cartas recibidas de
estudiantes cuentan historias maravillosas; indican concluyentemente que esos estudiantes
estan encontrando la causa con la cual pueden asegurar para si mismos salud, armonia,
abundancia, y cualquier cosa que sea necesaria para su bienestar y felicidad.

La vida es expresiva y es nuestra para expresarla armoniosa y constructivamente. Dolor,
miseria, desdicha, enfermedad y pobreza no son necesarias y constantemente las
eliminamos.

Pero este proceso de eliminar consiste en ir mucho mas alld de la limitacion de cualquier
tipo. Quien ha reforzado y ha purificado su pensamiento no necesita preocuparse por
microbios, y quien ha llegado a un entendimiento de la ley de la abundancia ird
inmediatamente a la fuente del suministro.

Es asi que suerte, fortuna, y destino seran controlados tan facilmente como un capitan
controla su barco, o un maquinista su tren.

PARTE CUATRO

1. El "YO" de usted no es el cuerpo fisico; este es simplemente un instrumento que el "YO"
utiliza para realizar sus propositos; el "YO" no puede ser la Mente, porque la mente es
simplemente otro instrumento que el "YQ" utiliza para pensar, razonar, y planear.

2. El "YO" es algo que controla y dirige el cuerpo y la mente; algo que determina lo que
hardn y como actuaran. Cuando usted comprenda la verdadera naturaleza de este "YO",
gozara de una sensacion de poder que nunca antes ha conocido.

3. Su personalidad se compone de caracteristicas, peculiaridades, habitos, y rasgos de
caracter; éstos son el resultado de su antigua forma de pensar, pero no tienen nada que ver
con el verdadero "YO"

4. Cuando usted dice "yo pienso" el "YO" dice a la mente lo que pensara; cuando dice "yo
voy" el "YO" le dice al cuerpo fisico a donde ird; la verdadera naturaleza de este "YO" es
espiritual, y es la fuente del verdadero poder que surge en hombres y mujeres cuando
Illegan a comprender su verdadera naturaleza.
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5. El mds grande y maravilloso poder que este “YO” ha regalado es el poder de pensar, pero
pocas personas saben coOmo pensar constructivamente, o correctamente, por consiguiente
no logran resultados. La mayoria de las personas permiten a sus pensamientos vagar en
propositos egoistas, resultado inevitable de una mente infantil. Cudndo la mente madura,
entiende que el germen de la derrota estd en cada pensamiento egoista.

6. La mente entrenada sabe que todo negocio debe beneficiar a cada persona conectada con
la negociacidon, y que cualquier tentativa de beneficiarse por la debilidad, ignorancia o
necesidad de otro, operara inevitablemente en su contra.

7. Esto es porque lo individual es una parte de lo Universal. Una parte no puede estar en
contra de cualquier otra parte, por, el contrario, el bienestar de cada parte depende del
reconocimiento del interés comun.

8. Los que reconocen este principio tienen una gran ventaja en los asuntos de la vida. Ellos
no se vanaglorian de si mismos. Pueden eliminar los pensamientos vagos con facilidad.
Pueden concentrarse al maximo en cualquier tema facilmente. No pierden tiempo ni dinero
en cosas que no los benefician.

9. Si usted no puede hacer estas cosas es porque hasta el momento no ha hecho el esfuerzo
necesario. Ahora es tiempo de hacer el esfuerzo. El resultado serd en proporcién exacta al
esfuerzo realizado. Una de las afirmaciones mas fuertes que puede utilizar con el propdsito
de reforzar su voluntad y alcanzar su poder, es, "yo puedo ser lo que decido ser.”

10. Cada vez que lo repita entienda quién y que es este "YO"; trate de llegar al total
entendimiento de la verdadera naturaleza del "YO"; si lo hace, llegard a ser invencible; es
decir, con tal de que sus objetivos y propdsitos sean constructivos y por lo tanto en armonia
con el principio creador del Universo.

11. Si utiliza esta afirmacion, utilicela continuamente, mafiana y noche, y tan a menudo
durante el dia como piense en ella, y continle asi hasta que se vuelva parte de usted;
formese el habito.

12. A menos que haga esto, es mejor no empezar, porque la psicologia moderna nos dice
que cuando empezamos algo y no lo terminamos, o hacemos un acuerdo y no lo
mantenemos, formamos el habito del fracaso; fracaso absoluto e ignominioso. Si no piensa
hacer algo, no empiece ; si empieza, continué aunque los cielos se caigan; si decide hacer
algo, hagalo; no permita que nada, ni nadie interfiera; el "YO" dentro de usted ha decidido,
esta hecho; el dado es lanzado, ya no hay discusion.

13. Si lleva a cabo esta idea, empiece con cosas pequefas que usted sabe que puede
controlar y gradualmente aumente el esfuerzo, pero nunca permita bajo ninguna
circunstancia que su "YO" sea anulado, encontrard que con el tiempo podra controlarse,
muchos hombres y mujeres han encontrado para su pesar que es mas facil controlar un
reino que controlarse a si mismos.

14. Pero cuando haya aprendido a controlarse encontrara el "Mundo Interno" que controla el
mundo externo; se habra vuelto irresistible; hombres y cosas responderan a sus deseos sin
ningun esfuerzo aparente de su parte.

15. Esto no es tan extrafio o imposible como puede aparecer si recuerda que el "Mundo

Interno" es controlado por el "YO" y que este "YO" es parte y es uno con el "YO" Infinito que
es la Energia Universal o Espiritu, llamado generalmente Dios.
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16. Esto no es una mera declaracion o teoria hecha con el propédsito de confirmar o
establecer una idea, es un hecho que ha sido aceptado por lo mejor del pensamiento
religioso asi como por lo mejor del pensamiento cientifico.

17. Herbert Spender dijo: "De todos los misterios que nos rodean, nada es mas
cierto que siempre estamos en presencia de una Energia Infinita y Eterna de la
cual proceden todas cosas."”

18. Lyman Abbott, en un elocuente discurso ante los Alumnos del Seminario Teoldgico de
Bangor, dijo: "Estamos llegando a pensar en Dios habitando en el hombre mas que obrando
en el hombre desde fuera."

19. La ciencia inicia la buUsqueda y se detiene. La ciencia encuentra la Energia Eterna
omnipresente, la Religion encuentra el Poder detrds de esta energia y lo localiza dentro del
hombre. éPero esto de ninguna manera es un descubrimiento nuevo; la Biblia dice
exactamente lo mismo, y el lenguaje es preciso, claro y convincente: "éNo sabes que tu eres
el templo del Dios vivo?" Aqui, entonces, esta el secreto del maravilloso poder creador del
"Mundo Interno."

20. Aqui estd el secreto del poder, de la maestria. Superarse no significa dejar todo.
Abnegacion no es éxito. No podemos dar a menos que obtengamos; no podemos ser utiles a
menos que seamos fuertes. El Infinito no esta en bancarrota y nosotros que somos
representantes del poder Infinito no debemos estar en bancarrota tampoco, y si deseamos
ser de utilidad a otros debemos tener poder y mas poder, pero para obtenerlo debemos
darlo; debemos ser utilidad.

21. Mas damos mas obtendremos; debemos convertirnos en un canal por el cual el Universo
pueda expresarse. El Universo esta intentando expresarse constantemente, ser de utilidad, y
busca el canal por el cual pueda encontrar la mayor actividad, donde pueda hacer el mayor
beneficio, donde pueda dar el mayor servicio a la humanidad.

22. El Universo no puede expresarse a través de usted mientras este ocupado con sus
planes y sus propios propdsitos; aquiete sus sentidos, busque inspiracién, enfoque la
actividad mental en su interior, viva en el conocimiento de su unidad con la Omnipotencia.
"Hasta que el riego fluya profundo;" contemple las multiples oportunidades a las que tiene
acceso espiritual por la Omnipresencia del poder.

23. Visualice los eventos, circunstancias y condiciones en las que estas conexiones
espirituales pueden ayudar en la manifestacion. Dése cuenta del hecho de que la esencia y
alma de todas las cosas es espiritual y que lo espiritual es lo real, porque es la vida en todo
lo que hay; cuando el espiritu se va, la vida se va; esta muerto; ha dejado de existir.

24. Estas actividades mentales pertenecen al mundo interno, al mundo de la causa; y las
condiciones y circunstancias que resultan son el efecto. Asi es como usted se convierte en
creador. Este es trabajo importante, y es el ideal mas alto, grande y noble que pueda
concebir, el trabajo se convertira en lo mas importante.

25. Los excesos de trabajo, diversién, actividad fisica o de cualquier tipo producen estados
de apatia y estancamiento mental esto hace imposible hacer el trabajo mas importante que
da como resultado la comprension del poder consciente. Debemos, por lo tanto, buscar el
Silencio con frecuencia. El poder viene a través del reposo; es en el Silencio que podemos
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estar quietos, y cuando estamos quietos, podemos pensar, y el pensamiento es el secreto de
todo logro.

26. El pensamiento es un patron de movimiento y es sostenido por la ley de la vibracién
igual que la luz o la electricidad. Dando vitalidad segun las emociones a través de la ley del
amor; toma forma y expresion segun la ley del crecimiento; es un producto del "yo"
espiritual, de ahi su naturaleza Divina, espiritual y creadora.

27. De esto queda patente que para expresar poder, abundancia o cualquier otro propdsito
constructivo, las emociones deben utilizarse para dar sentimiento al pensamiento para que
tome forma. ¢Como se puede alcanzar este proposito? éEste es el punto esencial; como
podemos desarrollar la fe, el valor y el sentimiento, que tendra como resultado el
éxito?

28. La respuesta es, con ejercicio; la fuerza mental se afianza exactamente de la
misma manera que la fuerza fisica, con ejercicio. Pensamos algo, quizas dificilmente la
primera vez; pensamos lo mismo otra vez, y se vuelve mas facil esta vez; lo pensamos una
y otra vez; entonces se vuelve un habito mental. seguimos pensando lo mismo; y
finalmente se vuelve automatico; no podemos evitar pensar mas en esto; ahora somos de
pensamiento positivo; no hay ninguna duda acerca de esto. Estamos seguros; sabemos.

29. La semana pasada le pedi relajarse, soltarse fisicamente. Esta semana, le pediré que se
suelte mentalmente. Si usted practicé el ejercicio dado la semana pasada quince o veinte
minutos al dia segun las instrucciones, sin duda puede relajarse fisicamente; y alguien que
no pueda conscientemente hacer esto rapida y completamente no es maestro de si mismo.
El no ha obtenido la libertad; él todavia es esclavo de las circunstancias. Pero asumiré que
usted ha dominado el ejercicio y esta listo para dar el siguiente paso, que es la libertad
mental.

30. Esta semana, después de tomar su posicion usual, retire toda la tensién relajandose
completamente, entonces suelte mentalmente todas condiciones adversas, tales como odio,
cOlera, preocupacion, celos, envidia, pena, molestia o desilusion de cualquier tipo.

31. Usted puede decir que no puede "soltar" estas cosas, pero puede; puede hacerlo
decidiendo mentalmente hacerlo, por intencién y persistencia voluntarias.

32. La razén de que algunos no puedan hacer esto es porque se permiten a si mismos ser
controlados por las emociones en vez de por su intelecto. Pero los que se guien por el
intelecto obtendran la victoria. Usted no tendra éxito la primera vez que trate, pero la
practica hace la perfeccion, en esto como en todo, y debe conseguir expulsar, eliminar y
destruir completamente esos pensamientos negativos y destructivos; porque son la semilla
que germina constantemente en condiciones discordantes de toda clase y descripcién
concebible.

No hay nada mas verdadero que la calidad de pensamientos que abrigamos en correlaciéon
con ciertos aspectos del mundo exterior. Esta es la Ley de la que no hay escape. Y es esta
Ley, esta correlacion del pensamiento con su objeto, la que desde tiempo inmemorial ha
dirigido a las personas a creer en la providencia especial- Wilmans
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Estudio Preguntas y Respuestas - Parte Cuatro

¢Qué es pensamiento?
Pensamiento es energia espiritual.

¢Coémo se sostiene?
Es sostenido por la ley de la vibracion.

¢Como se da la vitalidad?
Por la ley del amor.

¢Cémo toma forma?
Por la ley del crecimiento.

¢Cual es el secreto de su poder creador?
Es una actividad espiritual.

¢Como podemos desarrollar nosotros la fe, el valor, y el entusiasmo
gue tendra como resultado el éxito?
Por el reconocimiento de nuestra naturaleza espiritual.

¢Cual es el secreto del Poder?
El Servicio.

¢Por qué esto es asi?
Porque obtenemos lo que damos.

¢Qué es el Silencio?
Quietud fisica.

¢De qué valor es esto?
Es el primer paso al autocontrol, la auto-maestria.
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Introduccion - parte Cinco

Adjunto aqui encontrara la parte cinco. Después de estudiar esta parte cuidadosamente,
vera que cada fuerza, objeto o hecho concebible es el resultado de la mente en accidn.

La mente en accion es pensamiento, y el pensamiento es creativo. Los hombres ahora estan
pensando como nunca pensaron antes.

Por lo tanto, esta es una época creativa, y el universo les esta concediendo los premios mas
ricos a los pensadores. La materia no tiene poder, es pasiva e inerte. La mente es fuerza,
energia, poder. La mente da forma y controla la materia. Cada forma que toma la materia
es solo la expresion de algun pensamiento preexistente.

Pero el pensamiento no hace transformaciones magicas; obedece a leyes naturales; pone en
movimiento fuerzas naturales; libera energias naturales; se manifiesta en su conducta y
acciones, y éstas en su momento reaccionan sobre sus amigos y conocidos, Yy
eventualmente sobre todo su medio ambiente. Usted puede originar pensamientos, v,
puesto que los pensamientos son creativos, puede crear para si mismo las cosas que desee.

PARTE CINCO

1. Por lo menos un noventa por ciento de nuestra vida mental es subconsciente, de modo
gue los que no pueden hacer uso de este poder mental viven dentro de una gran limitacion.

2. El subconsciente puede y solucionard cualquier problema para nosotros si sabemos
dirigirlo. Los procesos subconscientes siempre estan trabajando; la Unica pregunta es,
évamos a ser solamente recipientes pasivos de esta actividad? O éestamos conscientes para
dirigir el trabajo? ¢Tendremos la visién de hacia donde vamos, se evitaran los peligros, o
simplemente nos dejaremos llevar por la corriente?

3. Hemos encontrado que la mente llena cada parte del cuerpo fisico, siempre capaz de ser
dirigido o impresionado por la autoridad que viene del propdsito o de la porcion dominante
de la mente.

4. La mente, que llena el cuerpo, en gran parte es resultado de la herencia, que, a su vez,
simplemente es resultado del ambiente social de las generaciones pasadas sobre las
sensibles y siempre cambiantes fuerzas de la vida. El entendimiento de este hecho nos
capacitara para utilizar nuestra autoridad cuando encontremos algin rasgo indeseable de
nuestro caracter manifestandose.

5. Podemos utilizar conscientemente todas las caracteristicas deseables que se nos han dado
y podemos reprimir e impedir que las indeseables se manifiesten.

6. Una vez mas, esta mente que llena nuestro cuerpo fisico no es solamente el resultado de
tendencias hereditarias, es resultado del hogar, trabajo y del ambiente social, donde
incontables millares de impresiones, ideas, prejuicios y pensamientos similares se han
recibido. Mucho de esto se ha recibido de otras personas, es resultado de opiniones,
sugerencias o declaraciones; mucho de esto es resultado de nuestro propio pensamiento,
pero casi todo se ha aceptado con poco o ningln examen o respeto.
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7. La idea parecia digna de aplauso, el consciente la recibid, se aprobd en el subconsciente,
donde fue tomada por el Sistema Simpatico y paso a ser construida en nuestro cuerpo fisico.
" La palabra se convirtié en carne."

8. Esta, entonces, es la manera en que constantemente nos estamos creando y recreando;
hoy somos el resultado de nuestro ultimo pensamiento, y seremos lo que estamos pensando
hoy, la Ley de la Atraccion lo esta trayendo a nosotros, no las cosas que nos gustaria, o a
las cosas que deseamos, o las cosas que alguien mas tiene, nos trae " lo nuestro," las cosas
que hemos creado por nuestro proceso de pensamiento, ya sea consciente o
inconscientemente. Desafortunadamente, muchos de nosotros estamos creando estas cosas
inconscientemente.

9. Si cualquiera de nosotros construyera un hogar para nosotros mismos, cuan cuidadosos
seriamos con respecto al proyecto; como estudiariamos cada detalle; cémo cuidariamos el
material y seleccionariamos solamente lo mejor de todo; y sin embargo cuan descuidados
somos cuando vamos a construir nuestro Hogar Mental, el cual es infinitamente mas
importante que cualquier hogar fisico, pues todo lo que puede entrar en nuestras vidas
depende del tipo de material que se incorpora en la construccion de nuestro hogar mental.

10. ¢Cuales son las caracteristicas de este material? Hemos visto que es resultado de
impresiones que hemos acumulado en el pasado y almacenado muy dentro en nuestro
subconsciente mental. Si estas impresiones fueron de miedo, inquietud, preocupacion,
ansiedad; si fueron desalentadoras, negativas, dudosas, entonces la textura del material que
estamos tejiendo hoy, sera del mismo material negativo. En vez de tener valor, estara
dafiado y putrefacto y nos traera solamente mas fatiga, preocupacion y ansiedad. Estaremos
por siempre ocupados en remendarlo y hacer que parezca por lo menos agradable.

11. ¢Pero si no hemos almacenado nada mas que pensamientos valerosos, si hemos sido
optimistas, positivos, y hemos lanzado inmediatamente cualquier pensamiento negativo a la
pila de desechos, hemos rechazado tener algo que hacer con el, hemos rechazado
asociarnos a él o identificarnos con él de cualquier manera, entonces cual es el resultado?
Nuestro material mental ahora es de la mejor clase; podemos tejer toda clase de material
que queramos; podemos utilizar el color que deseemos; sabemos que la textura es firme,
que el material es sdlido, que no se decolorara, y no tenemos miedo, ninguna ansiedad
referente al futuro; no hay nada que cubrir, no hay parches que ocultar.

12. Estos son hechos psicolégicos; no hay teoria o suposicidon acerca de estos procesos de
pensamiento; no hay nada secreto sobre ellos; de hecho, son tan sencillos que cualquiera
puede entenderlos. Lo que hay que hacer es limpiar nuestra mente, hacer esta limpieza
todos los dias, y mantenerla limpia. Limpieza mental, moral y fisica son absolutamente
imprescindibles si queremos tener algln progreso.

13. Cuando este proceso de limpieza mental esta completo, el material que queda, sera el
apropiado para la formaciéon de la clase de ideales o imagenes mentales que deseemos
realizar.

14. Hay una magnifica hacienda esperando ser reclamada. Con extenso terreno, abundantes
cosechas, agua corriente y excelente madera, espacios abiertos hasta donde la vista
alcanza. Es una mansién, espaciosa y alegre, con cuadros excepcionales, una biblioteca
completa, detalles suntuosos, y todo el lujo y la comodidad. Todo lo que sus herederos
tienen que hacer es confirmar su derecho, tomar posesion, y hacer uso de la finca. Debe
usarla; no debe dejarla decaer; usarla es la condicion que debe cumplirse. Descuidarla es
perder la posesion.
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15. Dominio de mente y espiritu, dominio del poder practico, tal herencia es tuya. iUsted es
el heredero! puede reclamar su herencia y poseerla, y utilizar esta rica herencia. Poder sobre
las circunstancias, es uno de sus frutos, salud, armonia y prosperidad son activos en su
balance. Ofrece equilibrio y paz. Le cuesta solamente el trabajo de estudiar y cosechar sus
grandes riquezas. No exige ningun sacrificio, excepto la pérdida de sus limitaciones, su
esclavitud, y debilidad. Le viste de honor, y pone un cetro en sus manos.

16. Para lograr esta herencia, son necesarios tres procesos:
e debe desearlo sinceramente.
e debe confirmar su reclamacion.
e debe tomar la posesion.

17. Admita que éstas condiciones no son pesadas.

18. Usted esta familiarizado con el tema de la herencia. Darwin, Huxley, Haeckel, y otros
cientificos han acumulado montafias de evidencias de que la herencia es una ley que atiende
a la evolucién. Es la herencia progresiva la que da al hombre su postura erguida, su
capacidad de movimiento, los 6rganos de digestion, la circulacion de la sangre, la fuerza en
los nervios, la fuerza muscular, la estructura ésea y un receptor de otras habilidades en el
lado fisico. Hay hechos aun mas impresionantes referentes a la herencia de la fuerza mental.
Todo esto constituye lo qué se puede llamar su herencia humana.

19. Pero hay una herencia que los cientificos no han encontrado. Yace debajo de, y antecede
a todas sus investigaciones. Hay un punto en donde levantan las manos con desesperacion,
diciendo que no pueden explicar lo que ven, esta herencia divina se encuentra en pleno
vaivén.

20. Es la fuerza benigna que decreta la creacidon primordial. Emocidon viva que viene de lo
Divino, escencia dentro de todo lo creado. Origina vida, la cual el cientifico no ha hecho, ni
puede hacer. Sobresale entre todas las fuerzas supremas, inalcanzable. Nada humano se le
acerca. Ninguna dimension humana la supera.

21. Este infinito flujo de vida le atraviesa; es usted. Su acceso son los atributos que
constituyen su consciencia. Mantener abiertas estas puertas es el secreto del poder. éNo
vale la pena hacer el esfuerzo?

22. El gran hecho es, que la fuente de toda vida y todo poder esta dentro de Usted. Las
personas, circunstancias y acontecimientos pueden sugerir necesidades y oportunidades,
pero la fuerza interna y el poder para responder a estas necesidades se encuentra en su
interior.

23. Evite falsedades. Construya cimientos firmes para su conocimiento sobre las fuerzas que
fluyen directo de la fuente infinita, la mente universal de la cual usted es imagen y
semejanza.

24. Los que han tomado posesion de esta herencia nunca seran iguales otra vez. Han
tomado posesiéon de un sentimiento de poder nunca antes sofiado. Nunca volveran a ser
timidos, débiles, vacilantes, o temerosos. Estan conectados indisolublemente con la
Omnipotencia. Algo en ellos se despertd; han descubierto repentinamente que poseen una
enorme capacidad latente de la cual eran totalmente inconscientes.

31



32

25. Este poder es interno, pero no podemos recibirlo a menos que lo usemos. Usarlo es la
condicién para poseer esta herencia. Cada uno de nosotros somos un canal a través del cual
el poder Omnipotente esta tomando la forma; a menos que lo usemos, el canal se obstruye
y no podemos recibir mas. Esto es verdad en cada plano de la existencia, en cada campo del
esfuerzo y en todas las vocaciones de la vida. Cuanto mas aportamos, mas conseguimos. El
atleta que desea conseguir fuerza hace uso de la fuerza que tiene, y mientras mas aporta,
mas conseguira. El financiero que desea hacer mas dinero debe hacer uso del dinero que
tiene, porque solamente usandolo puede ganar mas.

26. El comerciante que no mantiene sus ventas pronto no tendrd ningun ingreso; la empresa
que no da un servicio eficiente pronto carecera de clientes; el abogado que no puede
obtener resultados pronto carecerd de clientes, y asi va por todas partes; el poder esta
supeditado a un uso apropiado del poder ya en nuestra posesidon; que es verdad en cada
campo del esfuerzo, en toda experiencia de vida, es la verdad del poder del cual todo poder
conocido entre los hombres esta generando poder espiritual. ¢Quita el espiritu y que queda?
Nada.

27. Entonces si el Espiritu es todo, del reconocimiento de este hecho dependera la capacidad
para demostrar todo el poder, ya sea fisico, mental o espiritual.

28. Toda posesién es resultado de la actitud mental acumulada, o consciencia de dinero;
ésta es la varita magica que le permitird recibir la idea, y formulard planes para que usted
los ejecute, y encontrard tanto placer en la ejecucién como en la satisfaccion de lograr
realizarlos.

29. Ahora, vaya a su cuarto, tome el mismo asiento, la misma posicién como hasta ahora, y
mentalmente seleccione un lugar que le sea agradable. Haga un cuadro mental completo de
él, vea los edificios, los alrededores, los arboles, amigos, relaciones, todo completo. Al
principio, se encontrara pensando en todo lo que existe bajo el sol, excepto en la idea sobre
la cudl usted desea concentrarse. Pero no permita que esto lo desaliente. La persistencia
ganara, pero la persistencia requiere que practique estos ejercicios todos los dias sin falta.

Estudio Preguntas y Respuestas - Parte Cinco
41. (Qué proporcidon de nuestra vida mental es subconsciente?

Por lo menos noventa por ciento.

42. ¢Este extenso almacén mental se utiliza generalmente?
No.

43. ¢Porqué no?
Pocos entienden o aprecian el hecho de que es una actividad
que pueden dirigir conscientemente.

44, ¢De ddnde ha recibido la mente consciente sus tendencias a gobernar?
De la herencia - lo que significa que es el resultado de todos
los ambientes mas alld de toda generacién.

45. ¢Qué nos esta trayendo la ley de la atraccidon?
“Lo Nuestro ."
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¢Que es "lo nuestro"?
Lo que somos intrinsecamente, y somos el resultado de nuestro
ultimo pensamiento, consciente y subconsciente.

éDe que esta hecho el material con el cual construimos nuestro hogar mental?
De los pensamientos que abrigamos.

éCual es el secreto del poder?
El reconocimiento de la omnipresencia de la omnipotencia.

¢En doénde se origina?
Toda vida y todo poder esta en el interior.

éSobre que esta condicionada la posesion del poder?
Sobre un uso apropiado del poder ya en nuestra posesion.
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Introduccion parte Seis

Es mi privilegio adjuntar la Parte Seis. Esta parte le dara un excelente entendimiento de la
pieza de mecanismo mas maravillosa que se haya creado jamas. Un mecanismo con el que
usted puede crear para si mismo salud, fuerza, éxito, prosperidad o cualquier otra condicién
que usted desee.

Las necesidades son exigencias, y las exigencias crean accién, y las acciones producen
resultados. El proceso de evolucion estd construyendo constantemente nuestro manana
desde el ahora. El desarrollo individual, como el desarrollo Universal, son graduales con una
capacidad y un volumen siempre crecientes.

El Saber que si violamos los derechos de otros, tendremos cargo de conciencia y estaremos
en dificultades a cada momento, es una sefial de que el éxito esta condicionado al ideal mas
alto, que es "el mayor bien para la mayoria." Aspiracion, deseo y mantener relaciones
armoniosas constante y persistentemente lograran resultados. EI mayor obstaculo es el
apego a ideas erroneas. Para estar a tono con la verdad eterna debemos tener serenidad y
armonia interior. Para recibir inteligencia el receptor debe estar sintonizado con el
transmisor.

El pensamiento es producto de la mente y la mente es creativa, pero esto no significa que el
Universo cambiara su modus operandi para adaptarse a nosotros o a nuestras ideas,
significa que podemos estar en relacion armoniosa con el Universo, y cuando lo hayamos
logrado podemos pedir cualquier cosa a la que tengamos derecho, y esta sencillamente se
hara.

PARTE SEIS

1. La Mente Universal es tan maravillosa que es dificil entender sus poderes y posibilidades
disponibles y sus ilimitados efectos.

2. Hemos encontrado que esta Mente no es solamente toda la inteligencia sino toda la
sustancia. ¢Cdmo, entonces, esta se forma? ¢Como hacemos para conseguir el efecto
deseado?

3. Pregunte a cualquier electricista cual sera el efecto de la electricidad y él contestara que
la "la electricidad es una forma de energia y su efecto dependera del mecanismo al cual se
conecte." De este mecanismo dependerd si tendremos calor, luz, fuerza, musica o cualquier
otra maravillosa demostracién de potencia donde haya sido aplicada esta energia esencial.

4, ¢(Qué efecto puede producir el pensamiento? La respuesta es que el pensamiento es
mente en accién (tal como el viento es aire en accion), y su efecto dependera por completo
del "mecanismo al cual este unido."

5. Aqui, entonces, esta el secreto de todo poder mental; depende por completo del
mecanismo al que nos unimos.

6. ¢Cual es este mecanismo? éSabe usted algo del mecanismo inventado por Edison, Bell,

Marconi y otros magos de la electricidad, por los cuales lugar, espacio y tiempo se
convirtieron Unicamente en una forma de hablar, pero alguna vez se ha detenido a pensar
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que el mecanismo que se le ha dado para transformar el Universo, el Poder Potencial
Omnipresente fue inventado por un inventor mas grande que Edison?

7. Estamos acostumbrados a examinar el mecanismo de los implementos que utilizamos
para labrar la tierra, y tratamos de entender el mecanismo del automovil que conducimos,
pero la mayoria de nosotros esta conforme permaneciendo en absoluta ignorancia del
mecanismo mas grande que jamas haya existido, el cerebro del hombre.

8. Examinemos las maravillas de este mecanismo; quizas de ese modo comprenderemos
mejor los diferentes efectos que causa.

9. En primer lugar, esta el gran mundo mental en el cual vivimos, hos movemos y tenemos
nuestro ser; este mundo omnipotente, omnisciente y omnipresente; respondera a nuestro
deseo en relacidon directa a nuestro propodsito y fe; el propdsito debe estar de acuerdo con la
ley de nuestro ser, es decir, debe ser creativo o constructivo; nuestra fe debe ser
suficientemente fuerte para generar una corriente de fuerza suficiente para traer nuestro
proposito a la manifestacion. "hagase, segun tu fe," soporta el signo de la prueba cientifica.

10. Los efectos que se producen en el mundo exterior son el resultado de la accién y
reacciéon del individuo sobre el Universo; éste es el proceso que llamamos pensar; el cerebro
es el 6rgano a través del cual se logra este proceso; ipiense en la maravilla de esto! ¢ Ama
usted la musica, las flores, la literatura, o le inspira el ingenio del pensamiento antiguo o
moderno? Recuerde, cada belleza a la que responde debe tener su contraparte
correspondiente en su cerebro antes de que pueda apreciarla.

11. No hay una sola virtud o principio en el almacén de la naturaleza que el cerebro no
pueda expresar. El cerebro es un mundo en embrién, listo para desarrollarse en el momento
gue sea necesario. Si puede comprender que ésta es una verdad cientifica y una de las
maravillosas leyes de la naturaleza, serd mas facil para usted lograr comprender el
mecanismo por el cual se estan logrando estos extraordinarios resultados.

12. El sistema nervioso se compara a un circuito eléctrico con su bateria de celdas en las
que se origina la fuerza, y a su materia blanca con los alambres aislados por los que fluye la
corriente; es a través de estos canales que cada impulso o deseo es llevado a través del
mecanismo.

13. La médula espinal es el gran motor y la via sensorial por la cual los mensajes son
enviados al y desde el cerebro; entonces, es la fuente de la sangre que fluye a través de las
venas y arterias, renovando nuestra energia y fuerza, la estructura perfectamente dispuesta
sobre la cual se apoya todo el cuerpo fisico, y, finalmente, la hermosa y delicada piel,
cubriendo todo el mecanismo es un manto de belleza.

14. Este entonces es el "Templo del Dios Viviente" y el *YO” individual cedié el control y del
conocimiento del mecanismo que esta bajo su control dependera el resultado.

15. Cada pensamiento pone las células del cerebro en accion; al principio la sustancia sobre
la cual se dirige el pensamiento no responde, pero si el pensamiento esta suficientemente
refinado y concentrado, la sustancia finalmente responde y se expresa perfectamente.

16. Esta influencia de la mente se puede ejercer sobre cualquier parte del cuerpo,
eliminando cualquier efecto indeseable.
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17. Una perfecta concepcion y entendimiento de las leyes que gobiernan en el mundo
mental son de un valor inestimable en las transacciones de negocios, pues desarrolla poder
de discernimiento y da claridad en la comprension y apreciacion de los hechos.

18. El hombre que busca en su interior en vez de en el exterior puede hacer uso de las
poderosas fuerzas que finalmente determinaran su rumbo en la vida y asi llevarlo a una
vibracién con todo lo que es mejor, mas fuerte y mas deseable.

19. La atenciéon o concentracién es probablemente; lo mas basico e importante en el
desarrollo de la cultura mental. Las posibilidades de la atencidon cuando estan dirigidas
correctamente son tan sorprendentes que parecerian increibles a personas no iniciadas. Una
atencién desarrollada es la caracteristica distintiva de cada hombre o mujer exitosos, y es la
mas grande habilidad personal que se puede adquirir.

20. El poder de la atencion puede entenderse mas facilmente comparandolo con una lupa en
la cual la luz de los rayos del sol se pueden enfocar; no poseen ninguna fuerza particular
mientras el cristal se mueve alrededor y los rayos son dirigidos de un lugar a otro; pero deje
el cristal perfectamente sostenido y permita que los rayos sean enfocados en un punto
durante algun tiempo, y el efecto sera evidente inmediatamente.

21. Asi es con el poder del pensamiento; permita al poder disiparse dirigiendo el
pensamiento de un objeto a otro, y aparentemente no hay resultados; pero enfoque este
poder mediante la atencién o concentracidon en cualquier propdsito durante algun tiempo vy
nada sera imposible.

22. Un remedio muy simple para una situacion compleja, diria. Muy bien, inténtelo, usted
gue no ha tenido ninguna experiencia en concentrar su pensamiento en un proposito u
objeto definido. Elija cualquier objeto y concentre su atenciéon en el con un propdsito
definido por solo diez minutos; no puede hacerlo; la mente vagara una docena de veces y
sera necesario traerla de nuevo al propodsito original, y cada vez el efecto habra sido
perdido y al final de los diez minutos no se habra ganado nada, porque usted no ha sido
capaz de mantener firme su pensamiento en el propdsito.

23. Es, sin embargo, a través de la atencidon que finalmente podra superar todos los
obstaculos que aparezcan en su camino ascendente, y la Gnica forma de adquirir este
maravilloso poder es con la practica -- la practica perfecciona, en esto como en todo.

24. Para cultivar el poder de atencidn, traiga una fotografia con usted al mismo asiento en
el mismo cuarto en la misma posicién que hasta ahora. Examinela de cerca por lo menos
diez minutos, observe la expresion de los ojos, la forma de las facciones, la ropa, la manera
que se arregla el pelo; en fin, observe cuidadosamente cada detalle mostrado en la
fotografia. Ahora cubrala y cierre los ojos e intente verla mentalmente; si usted puede ver
cada detalle perfectamente y puede formarse una buena imagen mental de la fotografia,
debe felicitarse; si no, repita el proceso hasta que pueda.

25. Este paso es simplemente con el fin de preparar el terreno; la semana préoxima
estaremos listos para sembrar la semilla.

26. Es por medio de tales ejercicios que usted finalmente podra controlar su disposicién
mental, su actitud, su estado de consciencia.

27. Los grandes financieros estan aprendiendo a apartarse cada vez mas de la multitud, asi
pueden tener mas tiempo para planear, pensar y generar la disposicion mental adecuada.
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28. Los hombres de negocio exitosos estdn demostrando constantemente que es provechoso
el hecho de mantenerse en contacto con el pensamiento de otros hombres de negocio
exitosos.

29. Una sola idea puede valer millones de délares, y estas ideas pueden venir solamente a
aquellos que son receptivos, que estan preparados para recibirlas, que estan en un estado
de animo exitoso.

30. Los hombres estan aprendiendo a ponerse en armonia con la Mente Universal; estan
aprendiendo la unidad de todas las cosas; estan aprendiendo métodos y principios basicos
de pensamiento, y esto estd cambiando condiciones y multiplicando resultados.

31. Estan encontrando que las circunstancias y el ambiente siguen la direccién del progreso
mental y espiritual; encuentran que el crecimiento sigue al conocimiento; la accién sigue a
la inspiracién; la oportunidad sigue a la percepcidon; siempre lo espiritual primero, después la
transformacion en infinitas e ilimitadas posibilidades de éxito.

32. Como el individuo es el canal para la manifestacién del Universo, estas posibilidades son
inagotables.

33. El pensamiento es el proceso por el cual podemos absorber la Escencia del Poder, y
mantenerla en nuestra consciencia interna hasta que se convierta en parte de nuestra
consciencia normal. El método para lograrlo es la practica persistente de algunos principios
basicos, segun lo explicado en este Sistema, es la llave maestra que abre el deposito de la
Verdad Universal.

34. Actualmente las dos grandes fuentes de sufrimiento humano son enfermedad corporal y
ansiedad mental. Estas se pueden rastrear facilmente hasta la violacion de alguna ley
natural. Esto es, sin duda, debido al hecho de que el conocimiento hasta ahora sigue siendo
parcial, pero las nubes de oscuridad que se han acumulado a través de siglos estan
comenzando a retirarse y con ellas muchas de las miserias que acompafian a la mala
informacién.

Que un hombre puede cambiarse, mejorarse, reconstruirse a si mismo, controlar su
ambiente, y dominar su propio destino es la conclusion de cada mente que sea conciente del
poder del pensamiento correcto en accidn constructiva - Larsen

Estudio Preguntas y Respuestas — Parte Seis

51. {Cuadles son algunos efectos que se pueden producir con la electricidad?
Calor, luz, energia, musica.

52. ¢De qué dependen estos efectos?
Del mecanismo al cual se conecta la electricidad.

53. (Cual es el resultado de la accién e interaccion de la mente individual
sobre el Universo?
Las situaciones y experiencias con las que nos encontramos.

54. ¢COmo pueden cambiarse estas situaciones?
Cambiando el mecanismo por el cual se forma el Universo.
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¢Cual es este mecanismo?
El cerebro.

¢Como puede ser cambiado?
Por el proceso que llamamos pensar. Los pensamientos producen células
cerebrales, y estas células responden al pensamiento correspondiente
en el Universo.

¢De qué valor es el poder de concentraciéon?
Es la mas grande habilidad personal que se puede adquirir, y es la caracteristica
que distingue a cada hombre o mujer exitoso.

¢Como se puede adquirir?
Practicando puntualmente los ejercicios en este Sistema.

éPor qué es esto tan importante?
Porque nos permitird controlar nuestros pensamientos, y puesto que los
pensamientos son la causa, las situaciones son el efecto; si podemos controlar
la causa podemos también controlar el efecto.

¢Qué esta cambiando las condiciones y multiplicando resultados
en el mundo objetivo?
Los hombres estan aprendiendo el método basico del pensamiento constructivo.
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Introduccion - Parte Siete

A través de todas las épocas, el hombre ha creido en un poder invisible, por medio del cual
todas las cosas han sido y son continuamente recreadas. Podemos asignarle personalidad a
este poder y llamarlo Dios o podemos pensar en él como la esencia o espiritu que perméa a
todas las cosas, pero en cualquier caso el efecto es el mismo.

En cuanto al individuo se refiere, lo objetivo, lo fisico, lo visible, es lo personal, aquello que
puede reconocer con sus sentidos. Consiste en su cuerpo, cerebro y nervios. Lo subjetivo es
lo espiritual, lo invisible, e impersonal.

Lo personal es consciente porque es una entidad fisica. Lo impersonal, siendo del mismo tipo
y calidad que todo el resto del Ser, no es consciente de si mismo y por lo tanto se le ha
denominado el subconsciente.

Lo personal, o consciente, tiene el poder de la voluntad y la eleccion, y puede por lo tanto
ejercitar la seleccion durante la eleccion de métodos a través de los cuales encuentra
soluciones a las dificultades.

Lo impersonal, o espiritual, siendo parte y uno con La Fuente y el origen de todo poder, no
puede ejercitar ninguna eleccion, pero, en cambio, tiene recursos infinitos a su disposicion.
Este puede y consigue traer resultados por métodos que la mente humana o individual no
puede siquiera concebir.

Por lo tanto, usted vera que es su privilegio depender de la voluntad humana con todas sus
limitaciones y prejuicios, o decide, utilizar las potencialidades del Infinito haciendo uso de la
mente subconsciente. Aqui, entonces, esta la explicacion cientifica del maravilloso poder que
ha sido puesto bajo su control, si solamente se decidiera a entenderlo, apreciarlo y
reconocerlo.

En esta Parte Siete se describe un método para utilizar conscientemente este poder
omnipotente.

PARTE SIETE

1. La Visualizacion es el proceso de hacer imagenes mentales, y la imagen es el molde o
modelo que servird como patrén a partir del cual emergeré su futuro.

2. Haga el patron claro y hagalo hermoso; no tenga miedo; hagalo grandioso; recuerde que
nadie puede imponerle ninguna limitacion sino usted mismo; Usted no estd limitado en
cuanto a costos o en materiales; recurra al Infinito como su fuente, constriyalo en su
imaginaciéon: tendra que estar ahi antes de que aparezca en algun otro lugar.

3. Haga la imagen clara y precisa, reténgala firmemente en su mente y gradualmente traera
el objeto mas cerca de usted. Recuerde: “Usted puede ser lo que decida ser”.

4. Este es otro hecho psicoldégico que es bien conocido, pero desafortunadamente, leer
acerca de éste no le traera ningun resultado que usted pueda tener en mente; ni siquiera le
ayudara a formar la imagen mental, y mucho menos le ayudara a manifestarla. Es necesario
el trabajo, insistencia, esfuerzo mental fuerte: el tipo de esfuerzo que solo muy pocos estan
dispuestos a llevar a cabo.
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5. El primer paso es la idealizacién. Es ademas el paso mas importante, porque es el plano
sobre del cual usted va a construir. Debe ser sélido y debe ser permanente. El arquitecto,
cuando planea un edificio de 30 pisos, tiene visualizada cada linea y cada detalle desde el
principio. El ingeniero, al cruzar un abismo (con un puente), primero determina los
requerimientos de un milldon de fuerzas en diferentes partes.

6. Ellos ven el final antes de que se haya dado el primer paso, del mismo modo en que
usted dibujara en su mente lo que desea. Usted sembrara la semilla, pero antes de sembrar
debe saber qué es lo que cosechara. Esto es Idealizacion. Si no esta seguro, regrese a la
silla todos los dias hasta que la imagen se vuelva clara y ésta se desarrollard gradualmente.
Al principio, el plano general serd endeble, pero ird tomando forma, primero el contorno
tomara forma, luego los detalles, y gradualmente usted desarrollara el poder que le
permitird formular planes que finalmente se materializardan en el mundo objetivo. Usted
llegara a saber lo que el futuro le depara.

7. Luego viene el proceso de Visualizacién. Usted debe ver la imagen cada vez mas y mas
completa, ver el detalle, y, conforme los detalles empiecen a revelar la forma y los medios
para traerlo a la manifestacion se materializara. Una cosa llevara a la otra. El pensamiento
llevard a la accion, la accion desarrollarda métodos, los métodos fomentaran amigos, los
amigos atraeran las circunstancias, y finalmente, el tercer paso, o Materializacion, se habra
logrado.

8. Todos reconocemos que el Universo tuvo que haber sido pensado antes de que se pudiera
convertir en un hecho material. Y si estamos dispuestos a seguir la guia del Gran Arquitecto
del Universo, encontraremos que nuestros pensamientos toman forma, tal como el Universo
tomd forma concreta. Es la misma mente operando a través del individuo. No hay diferencia
de clase o calidad, la Unica diferencia es de grado.

9. El arquitecto visualiza su edificio, lo ve como desea que éste sea. Su pensamiento se
convierte en un molde plastico a partir del cual el edificio finalmente emergera, alto o bajo,
hermoso o simple, su visién toma forma en el papel y finalmente se utiliza el material
necesario y el edificio se erige por completo.

10. El inventor visualiza su idea exactamente de la misma forma. Citemos por ejemplo a
Nikola Tesla, quién tenia un enorme intelecto, y fue uno de los inventores mas grandes de
todos los tiempos, este hombre materializd las mas sorprendentes realidades, siempre
visualizd sus inventos antes de empezar a trabajar en ellos. Tesla no se apresuraba a
materializarlos para luego gastar su tiempo corrigiendo defectos. Habiendo construido
primero la idea en su imaginacién, la mantenia ahi como una imagen mental a ser
construida y mejorada por su pensamiento. “De esta forma”, escribe en su libro “El
Experimentador Eléctrico”, “estoy habilitado para desarrollar y perfeccionar rapidamente un
concepto sin necesidad de tocar nada. Cuando he avanzado lo suficiente como para
incorporar en el invento toda mejora posible en la que puedo pensar y no le veo fallas,
convierto en algo concreto el producto de mi cerebro. Invariablemente, mi disefio funciona
como concebi que deberia hacerlo y durante veinte afios no he encontrado alguna
excepcion”.

11. Si puede conscientemente seguir estas instrucciones, desarrollara Fe, la clase de fe que
es “la substancia de las cosas por las que espera, la evidencia de cosas no vistas”; y
desarrollard confianza, el tipo de confianza que conduce a la resistencia y al valor; usted
desarrollard el poder de concentracion que le permitird excluir todos los pensamientos,
excepto aquellos que estan asociados con su propdsito.
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12. La ley es que el pensamiento se manifestard en forma, y solamente aquel que sepa
como convertirse en el Pensador Divino de sus propios pensamientos puede tomar el lugar
del Maestro y hablar con autoridad.

13. La claridad y la certeza se obtienen Unicamente teniendo la imagen en la mente
repetidamente. Cada repeticion hace la imagen mas nitida y precisa que la anterior, y en
proporcion a la nitidez y precisiéon de la imagen asi se producira la manifestacién resultante.
Usted debe construirla con firmeza y seguridad en su mundo mental, su mundo interno,
antes de que pueda tomar forma en el mundo exterior, y usted no puede construir nada de
valor, incluso en su mundo mental a menos que cuente con el material apropiado. Cuando
tenga el material, podra construir cualquier cosa que desee, pero asegurese de su material.
Usted no puede hacer un vestido fino a partir de jirones.

14. Este material sera creado por millones de silenciosos trabajadores mentales y moldeado
en la forma de la imagen que usted tenga en la mente.

15. Piénselo! Usted tiene mas de cinco millones de estos trabajadores mentales listos y en
activo, que se llaman “neuronas”. Ademas de esto, hay otra fuerza de reserva de al menos
un numero igual, listos para ser llamados a la accion a la mas leve necesidad. Su poder para
pensar, entonces, es casi ilimitado, y esto significa que su poder para crear el tipo de
material que es necesario para construir para usted mismo cualquier tipo de entorno que
desee es practicamente ilimitado.

16. Ademas de estos millones de trabajadores mentales, usted tiene miles de millones de
trabajadores mentales en el cuerpo, cada uno de los cuales estd dotado con suficiente
inteligencia para entender y actuar sobre cualquier mensaje o sugerencia recibida. Todas
estas células estan ocupadas creando y recreando el cuerpo, pero, ademas de esto, estan
dotadas con energia psiquica por medio de la cual pueden atraer hacia si mismas la
substancia necesaria para un desarrollo perfecto.

17. Hacen esto por la misma ley y de la misma manera en que cada forma de vida atrae a si
misma el material necesario para su crecimiento. El roble, la rosa, el lirio: todos requieren
ciertos materiales para su mas perfecta expresion y los obtienen por medio de la peticion
silenciosa, la Ley de Atraccién, la forma mas confiable para usted de obtener lo que requiere
para su desarrollo completo.

18. Construya la imagen mental; constrayala clara, definida, perfecta; sosténgala
firmemente y los medios apareceran; el suministro seguird a la peticion; usted serad guiado
para hacer lo correcto en el momento correcto y de la forma correcta. El Deseo sincero
atraera la expectativa segura, y ésta a su vez debera reforzarse con la Peticién Firme. Estas
tres cosas no fallan para atraer el Logro, porque el Deseo sincero es el Sentimiento, la
Expectativa Confiada es el Pensamiento, y la Peticidon Firme es la Voluntad, y, como hemos
visto, el sentimiento proporciona vitalidad al pensamiento, en tanto que la voluntad lo
mantiene firmemente hasta que la Ley de Crecimiento lo hace manifestarse.

19. {No es admirable que el Hombre tenga un poder tan enorme dentro de si y que de
facultades tan trascendentales él no tenga idea? No es extrafio que siempre nos hayan
ensefiado a buscar la fuerza y el poder “afuera”? Hemos sido ensefiados a buscar
dondequiera, excepto en nuestro interior y siempre que este poder se manifiesta en
nuestras vidas nos han dicho que es algo sobrenatural.

20. Hoy muchos han llegado al entendimiento de este maravilloso poder y han realizado
esfuerzos serios y conscientes para hacerse cargo de su salud, poder y otras condiciones, y

41



42

aun asi parecen fallar. No parecen capaces de hacer que la Ley opere. La dificultad en casi
todos los casos consiste en que se estan enfocando en lo externo. Desean dinero, poder,
salud y abundancia, pero no se dan cuenta que éstos son efectos y que llegan solamente
cuando se encuentra la causa.

21. Aquellos que no prestan atencién al mundo externo buscaradn solamente confirmar la
verdad, buscardn Unicamente la sabiduria y encontrardn que esta sabiduria revelara y
divulgara la fuente de todo poder, que se manifestara en el pensamiento y el propdsito que
creard las condiciones externas deseadas. Esta verdad encontrard su expresion en el
propdsito noble y en la accién valerosa.

22. Creé Unicamente los ideales, no piense en las condiciones externas. Haga hermoso y
opulento su mundo interno y el mundo externo expresara y manifestara las condiciones que
tiene en su interior. Usted llegara a comprender su poder para crear ideales y esos ideales
seran proyectados al mundo de los efectos.

23. Por ejemplo, suponga que un hombre estd endeudado. El pensara continuamente en la
deuda, concentrandose en ella, y como los pensamientos son causas, el resultado es que él
no solo asegurara que la deuda permanezca junto a él, sino que realmente creard mas
deuda. El estd poniendo en operacion la gran Ley de Atraccion con el resultado normal e
inevitable: La Pérdida lleva a una Pérdida aun mayor.

24. Cual es, entonces, el principio correcto? Concéntrese en las cosas que desea, no en las
gue no desea. Piense en la abundancia, idealice los métodos y planes para poner la Ley de
Abundancia en operacion. Visualice las condiciones a través de las cuales la Ley de
Abundancia crea, esto dara lugar a la manifestacion.

25. Si la ley funciona perfectamente para traer pobreza, carencia y toda forma de limitacion
para aquellos que continuamente mantienen pensamientos de carencia y miedo, también
funcionara con la misma certeza para atraer condiciones de abundancia y opulencia para
aquellos que mantienen pensamientos de valentia y poder.

26. Este es un problema dificil para muchos. Somos demasiado ansiosos, por lo que
manifestamos ansiedad, miedo, tension. Queremos hacer algo y queremos ayudar; somos
como un niflo que acaba de plantar una semilla y cada quince minutos remueve la tierra
para ver si esta creciendo. Por supuesto, bajo estas circunstancias, la semilla nunca
germinara y esto es exactamente lo que muchos de nosotros hacemos en el mundo mental.

27. Debemos plantar la semilla y dejarla imperturbada. Esto de ninglin modo significa que
permanezcamos sentados sin hacer nada: haremos mas y mejor trabajo del que nunca
antes hemos hecho, nuevos canales proveeran constantemente, se abriran nuevas puertas;
Lo Unico necesario es tener una mente abierta y estar listo para actuar cuando llegue el
momento.

28. La fuerza del pensamiento es el medio mas poderoso para obtener conocimiento, y si
estd concentrada en un tema, podra resolver cualquier problema. Nada estd mas alld del
poder de la comprensidon humana, pero para eso se requiere aprovechar la fuerza de
pensamiento y hacerlo que produzca lo que deseamos.

29. Recuerde que el pensamiento es el fuego que crea el vapor que mueve la rueda de la
fortuna de la que dependen sus experiencias.
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30. Hagase un par de preguntas y luego espere reverentemente las respuestas; se siente
siempre usted mismo dentro de si? Se reafirma a si-mismo o sigue a la mayoria? Recuerde
que las mayorias siembre son guiadas y nunca son guias. Que fue de la mayoria la que
peled con ufias y dientes contra la maquina de vapor, el telar automatico y cualquier otro
avance o mejora que fue propuesta entonces.

31. Para su ejercicio esta semana, visualice un amigo, véalo exactamente como lo vio la
ultima vez, vea la habitacion, el mobiliario, recuerde la conversacion. Ahora vea su rostro,
véalo nitidamente. Ahora, hable con él al respecto de un tema de interés mutuo, vea
cambiar su expresion, véalo sonreir. ¢éPuede hacerlo? De acuerdo, usted puede, entonces
despierte su interés, cuéntele una historia de aventuras, vea sus ojos iluminarse con un
espiritu de alegria o de emocién. ¢Puede usted hacer todo esto? Si es asi, su imaginacion es
buena y esta haciendo un excelente progreso.

Preguntas de Estudio con Respuestas - Parte Siete
61. Qué es la Visualizaciéon?
El proceso de crear imagenes mentales.
62. Cual es el resultado de este método de pensamiento?

Al mantener la imagen visual o el cuadro en la mente, podemos gradual pero
seguramente acercarla cada vez mas a nosotros. Podemos ser lo que
deseamos ser.

63. Qué es la Idealizacion?

Es el proceso de visualizar o idealizar los planes que eventualmente se
materializardn en nuestro mundo objetivo.

64. Por qué la claridad y la certeza son necesarias?

I\\ |\\ |\\ |\\

Porque el “ver” crea el “sentir” y el “sentir” crea el “ser”. Primero, mental,
luego emocional, luego las ilimitadas posibilidades de logro.
65. CoOmo es que éstas se obtienen?
Cada accion repetida hace la imagen mas confiable que la anterior.
66. COmo se asegura el material de construccion de su imagen mental?
A través de millones de trabajadores mentales que se denominan neuronas.

67. Como se aseguran las condiciones necesarias para traer su ideal
a la manifestacion en el mundo objetivo?

Por la Ley de Atraccién. La ley natural por medio de la cual todas las
condiciones y experiencias se materializan.

68. Cuales son los tres pasos necesarios para que hacer que esta ley opere?
Deseo sincero, Expectativa Confiada, Deseo Firme.
69. Porqué muchos fallan?

Porque se concentran en la pérdida, la enfermedad y el desastre. La ley opera
perfectamente, las cosas que ellos temen vienen hacia ellos.

70. Cual es la Alternativa?
Concentrarse en los ideales que desea ver manifestados en su vida.

43



44

Introduccion parte Ocho

En esta parte usted encontrara que puede elegir libremente lo que piensa, pero el resultado
de su pensamiento esta gobernado por una ley inmutable éNo es esto un pensamiento
maravilloso? éNo es maravilloso saber que nuestras vidas no estan sujetas a capricho o
variabilidad de ninguna clase?, pues son gobernadas por la ley. Esta estabilidad es nuestra
oportunidad, porque acatando la ley podemos asegurar el efecto deseado con precisién.

Esta es la ley que hace que el universo sea magnifico y armonioso. Si no existiera esta ley,
el universo seria un caos en ves de un cosmos.

Aqui, entonces, esta el secreto del origen de la posicion de bueno y malo, esto es todo lo
bueno y malo que ha habido y habra por siempre.

Déjeme ilustrar. El pensamiento resulta en accion, si su pensamiento es constructivo y
armonioso, los resultados seran buenos; si su pensamiento es destructivo e inarmonioso, el
resultado serd malo.

Hay por lo tanto una ley, un principio, una causa, una fuente de energia, y bueno y malo son
simplemente las palabras que se han definido para indicar el resultado de nuestra accién, o
nuestra actuacién en conformidad o incumplimiento con esta ley.

La importancia de esto se ilustra bien en las vidas de Emerson y de Carlyle. Emerson amo lo
bueno y su vida era una sinfonia de paz y de armonia, Carlyle odié lo malo, y su vida era
una continua discordia e inarmonia.

Aqui tenemos dos hombres magnificos, cada uno intento la realizacién del mismo ideal, pero
uno hace uso del pensamiento constructivo y esta por lo tanto en armonia con la ley natural;
el otro hace uso del pensamiento destructivo y por lo tanto atrae sobre si discordia de toda
clase y tipo.

Es por lo tanto evidente que nosotros no deberemos odiar nada, ni lo "malo," porque el odio
es destructivo, y pronto encontraremos que manteniendo pensamientos destructivos
estamos sembrando "vientos" y cosecharemos "tempestades."

PARTE OCHO

1. El pensamiento contiene un principio vital, porque es el principio creativo del universo y
por su naturaleza se combinara con otros pensamientos similares.

2. Pues el Unico propdsito de la vida es el crecimiento, y todos los principios fundamentales
de la existencia deben contribuir para darle efecto. El pensamiento, por lo tanto, toma forma
y la ley del crecimiento la trae a la manifestacion.

3. Usted puede elegir libremente lo que piensa, pero el resultado de su pensamiento es
gobernado por una ley inmutable. Cualquier tipo de pensamiento persistente no puede fallar
al producir sus resultados en el caracter, la salud y las circunstancias del individuo. Los
métodos por los que podemos sustituir los habitos de pensamiento, para los que hemos
encontrado que producen los efectos indeseables, son por lo tanto de primera importancia.

4. Todos sabemos que esto no es facil. Los habitos mentales son dificiles de controlar, pero
pueden serlo y la manera de hacerlo es comenzar inmediatamente a sustituir el
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pensamiento destructivo por el pensamiento constructivo. Adquiera el habito de analizar
cada pensamiento. Esto es necesario, si su manifestacién objetiva produce un beneficio, no
solamente para usted, sino para todos los que pueda afectar de cualquier manera, estimelo,
guardelo, atesérelo (el pensamiento que lo produjo); este es de valor, y estd a tono con el
infinito; desarrollara y producira la fruta cientos de veces. Por otra parte, esta bien que
usted tenga presente esta cita de George Matthews Adams, "aprenda a mantener la puerta
de su mente cerrada, de su oficina, y de su mundo, para cada elemento que busque entrada
sin ningun fin util definido."

5. Si su pensamiento ha sido critico o destructivo, y ha dado lugar a cualquier condicién de
discordia o inarmonia en su ambiente, puede ser necesario que usted cultive una actitud
mental que conduzca al pensamiento constructivo.

6. Encontrara que la imaginacion es de gran ayuda en esta direccion; el cultivo de la
imaginacién conduce al desarrollo del ideal del cudl emergera su futuro.

7. La imaginacion recoge el material con el que la mente teje la tela con la que su futuro se
vestira.

8. La imaginacion es la luz por la que podemos penetrar nuevos mundos del pensamiento y
de la experiencia.

9. La imaginacion es el instrumento poderoso por el cual cada descubridor, cada inventor,
abridé el camino que precede a la experiencia. El precedente decia, "no se puede hacer;" vy la
experiencia mostro, "esta hecho."

10. La imaginacion es una energia plastica, que moldea las cosas, dando sentido a nuevas
formas e ideales.

11. La imaginacion es la forma constructiva del pensamiento que debe preceder a cada
forma constructiva de la accién.

12. Un constructor no puede construir una estructura de ninguna clase hasta que primero
haya recibido los planos del arquitecto, y el arquitecto debe conseguirlos de su imaginacion.

13. El creador de una gran corporacion, que coordina centenares de corporaciones mas
pequefas con miles de empleados, y con millones de ddlares de capital, no puede construir
esta gran corporacion hasta que él primero ha creado el proyecto entero en su imaginacion.
Los objetos en el mundo material son como arcilla en las manos del alfarero. Es en la mente
maestra que las cosas verdaderas son creadas, y es por el uso de la imaginacion que este
trabajo se hace. Para cultivar la imaginacion, debe ser ejercitada. El ejercicio es necesario
para cultivar el musculo mental asi como el musculo fisico, y también debe proveérsele
alimento, o no puede crecer.

14. No confunda la imaginacién con la suposicion, o esa forma de sofiar despierto con la que
alguna gente se complace. El sofar despierto es una forma de disipacién mental que puede
conducir al desastre mental.

15. La imaginacién constructiva significa el trabajo mental, considerado por algunos como la
clase mas dura de trabajo, pero, si se hace, esto retorna mas grande, porque todas las
grandes cosas de la vida han venido a los hombres y mujeres que tuvieron la capacidad de
pensar, de imaginar, y de hacer sus suefios realidad.
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16. Cuando usted esta plenamente consciente del hecho de que la mente es el Unico
principio creativo, que es omnipotente, omnisciente y omnipresente, y que usted puede
conscientemente entrar en armonia con esta omnipotencia, con su poder de pensamiento,
usted habra dado un gran paso en la direccion correcta.

17. El paso siguiente es colocarse en la posicion para recibir el poder. Pues es omnipresente,
y debe estar dentro de usted. Sabemos que esto es asi porque todo el poder esta dentro,
pero debe ser desarrollado, desplegado, cultivado; y para hacer esto debemos ser
receptivos, y esta receptividad es adquirida justo como se gana la fuerza fisica, con
ejercicio.

18. La ley de la atraccion ciertamente e infaliblemente le da las condiciones, el ambiente, y
las experiencias de vida, correspondientes con su actitud mental habitual, caracteristica y
predominante. No lo qué usted piensa de vez en cuando, cuando esta en la iglesia, o cuando
lee un buen libro, porque su actitud mental predominante es la qué cuenta.

19. Usted no puede mantener pensamientos débiles, dafiosos, y negativos diez horas al dia
y esperar producir condiciones hermosas, de fortaleza y armonia por tan solo diez minutos
de pensamiento fuerte, positivo, y creativo que usted tenga en el dia.

20. El poder verdadero viene del interior. Todo el poder posible que cualquiera puede utilizar
esta dentro del hombre, y solo espera para ser traido a lo visible; pero el (hombre) primero
debe reconocerlo, y aceptarlo como suyo, usando este conocimiento hasta que él hombre se
hace uno con el conocimiento.

21. La gente dice que desea vida abundante, pero muchos creen que si: ejercitan sus
musculos, hacen respiracidon especial, comen ciertos alimentos de ciertas maneras, beben
cada dia mucha agua con cierta temperatura, etc., asi lograran la vida abundante que
buscan. El resultado de tales métodos es indiferente. Sin embargo, cuando el hombre
despierta a la verdad, y afirma su unidad con toda la vida, él encuentra que tiene la vision
clara, el paso agil, y el vigor de la juventud; él encuentra que ha descubierto la fuente de
todo el poder.

22. Todos los errores son errores de la ignorancia. Ganar conocimiento y en consecuencia
poder es lo qué determina el crecimiento y la evolucién. El reconocimiento y la demostracion
del conocimiento es lo qué constituye el poder, y este poder es poder espiritual, y este poder
espiritual es el poder que se halla en el corazéon de todas las cosas; es el alma del universo.

23. Este conocimiento es el resultado de la capacidad de pensar del hombre; el pensamiento
es por lo tanto el germen de la evolucién consciente del hombre. Cuando el hombre deja de
avanzar en sus pensamientos e ideales, sus fuerzas comienzan inmediatamente a
desintegrarse y su cara gradualmente muestra este cambio.

24. Los hombres exitosos hacen su negocio para llevar a cabo los ideales de las condiciones
que desean realizar. Constantemente tienen en la mente el paso necesario siguiente del
ideal para el que se esfuerzan. Los pensamientos son los materiales con los cuales
construyen, y la imaginacion es su taller mental. La mente es la fuerza en continuo
movimiento, con la cual se aseguran las personas y las circunstancias necesarias para
construir su estructura del éxito y la imaginacién es la matriz en la que se forman todas las
grandes cosas.

25. Si usted ha sido fiel a su ideal, usted oird la llamada cuando las circunstancias estan
listas para materializar sus planes y los resultados corresponderan en relacién exacta a su
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fidelidad a su ideal. El ideal sostenido constantemente es el qué predetermina y atrae las
condiciones necesarias para su cumplimiento.

26. Es asi que usted puede tejer un vestido de espiritu y poder en la tela de toda su
existencia; es asi que usted puede conseguir una vida encantadora y estar siempre
protegido contra todo dafio; es asi que usted puede alcanzar una fuerza positiva por la que
las circunstancias de riqueza y armonia son atraidas hacia usted.

27. Esto es lo que estd impregnando gradualmente el conocimiento general y es en gran
parte responsable de la inquietud que es evidentes por todas partes.

28. En la parte pasada donde usted cred una imagen mental, usted la trajo de lo invisible a
lo visible; esta semana quisiera que usted tomara un objeto y lo apoye a su creacion, vea en
lo que realmente consiste. Si usted hace esto, desarrollara la imaginacion, la percepcion, la
perspicacia, y la sagacidad. Esto no se alcanza con la observacién superficial de la mayoria,
sino con una observacion analitica y aguda que ve debajo de la superficie.

29. Son pocos los que saben que las cosas que ellos ven, son solamente los efectos, y
entienden las causas por las cuales estos efectos fueron traidos a la existencia.

30. Tome la misma posicién que hasta ahora y visualice un acorazado (barco de guerra);
vea un monstruo cruel flotando en la superficie del agua; no hay vida alrededor; todo es
silencio; usted sabe que la parte mas grande de la nave estéd debajo del agua; fuera de la
vista; usted sabe que la nave es tan grande y tan pesada como un rascacielos; usted sabe
que hay centenares de hombres listos a ejecutar inmediatamente su trabajo; usted sabe que
cada departamento esta a cargo de oficiales expertos, entrenados y capaces, que son
competentes para hacerse cargo del mecanismo de esta maravillosa nave; usted sabe que
aunque parezca inconsciente, tiene ojos que ven todo a millas alrededor, y no se permite
gue nada escape a su atenta vision; usted sabe que mientras parece calmada, sumisa e
inocente, se prepara para lanzar un proyectil de acero, que pesa miles de libras, a un
enemigo que esta lejos a muchas millas; esto y mucho mas usted puede traer a su mente
sin ningun esfuerzo. ¢Pero como hizo el acorazado para ser y estar donde esta?; écomo
nacié en primer lugar? Todo esto es lo que usted desea saber, si usted es un observador
cuidadoso.

31. Siga las grandes placas de acero a través de las fundiciones, vea a millares de hombres
trabajando en su construccidén; vaya aun mas atrads, y considere como viene el mineral de la
mina, considere el cargue en barcos o camiones, considere que se fundié y proceso
correctamente; vaya aun mas atras y vea al arquitecto y los ingenieros que planearon la
nave; deje al pensamiento llevarle ain mas atrds para determinar porqué planearon la
nave; usted vera ahora desde atras que la nave es algo intangible, ella ahora solamente es
un pensamiento que existe en el cerebro del arquitecto; épero de donde vino la orden para
planear la nave? Probablemente de la secretaria de defensa; pero probablemente esta fue
planeada mucho antes que se pensara en la guerra, y el Congreso tuvo que aprobar una
cuenta asignando el dinero; posiblemente habia oposicidon, y discursos en contra de la
cuenta. ¢A quién representan estos miembros del Congreso? Ellos lo representan a usted y a
mi, de modo que nuestra linea del pensamiento inicia con el acorazado y termina con
nosotros mismos. Encontramos en el analisis pasado que nuestro propio pensamiento es
responsable de el y de muchas otras cosas, en las cuales pensamos raramente, y otra
pequena reflexion mostrara el hecho mas importante de todo, y es decir, si alguien no
hubiese descubierto la ley por la cual esta enorme masa de acero se podia hacer flotar sobre
el agua, en vez ir inmediatamente al fondo, el acorazado no habria podido existir.
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32. Esta ley dice que: "la gravedad especifica de cualquier sustancia es el peso de una
porcién de volumen de ella, comparado con el peso de un volumen igual de agua." El
descubrimiento de esta ley revoluciond todos los viajes oceanicos, de comercio y de guerra,
e hizo posible la existencia del acorazado, los porta aviones, y muchos otros barcos.

33. Usted encontrard ejercicios de esta clase invaluables. Cuando el pensamiento se ha
entrenado para mirar debajo de la superficie todo adquiere una aspecto diferente, lo
insignificante llega a ser significativo, lo interesante poco interesante; las cosas que
creiamos no tenian ninguna importancia, ahora son vistas como las Unicas cosas realmente
vitales en la existencia.

Mire este dia, porque el es vida, la vida misma de la vida.

En su breve curso se hallan todo lo verdadero y real de su existencia;

La dicha del crecimiento;

La gloria de la accién;

El Esplendor de la belleza;

Pero el ayer es solo un suefio,

y el mafana es solamente una vision:

Pero el hoy bien vivido hace de cada ayer un suefio de felicidad,

y de cada mafana una vision de esperanza.

por lo tanto iMire bien, a este dia! -

del Sanscrito

Estudio Preguntas y Respuestas - Parte Ocho
71. éQue es la imaginaciéon?
Una forma de pensamiento constructivo. La luz por la cual penetramos los nuevos
mundos del pensamiento y de la experiencia. El instrumento poderoso por el cual cada
inventor o descubridor abrié el camino que precede a la experiencia.

72. ¢Cual es el resultado de la imaginacién?

El cultivo de la imaginacion conduce al desarrollo del ideal del cual emergera su futuro.

73. ¢éComo puede ser cultivada?

Por ejercicio; debe ser provista del alimento o no podra vivir.

74. ¢Como la imaginacion se diferencia del sofiar despierto?

El sofiar despierto es una forma de disipacion mental, mientras que la imaginacion es una
forma de pensamiento constructivo que debe preceder a cada accidén constructiva.

75. éQue son los errores?

El resultado de la ignorancia.

76. éQue es el conocimiento?
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El resultado de la capacidad de pensar del hombre.

77. ¢Cudl es el poder con el que los hombres exitosos construyen?

La mente es la fuerza en movimiento con la cual aseguran las personas y las
circunstancias necesarias para realizar sus planes.

78. ¢Qué predetermina el resultado?

El ideal sostenido constantemente en la mente atrae las condiciones necesarias para su
cumplimiento.

79. (Cual es el resultado de una observacion analitica y aguda?

El desarrollo de la imaginacion, la percepcién, la perspicacia, y la sagacidad.

80. ¢A que conducen estos?

A la riqueza y la armonia.

49



50

Introduccion parte Nueve

En esta parte puede aprender a aplicar las herramientas con las cuales puede construir para
si mismo cualquier condicidon que desee. Si desea cambiar las circunstancias, es usted quien
debe cambiar. Sus caprichos, sus deseos, sus fantasias o sus ambiciones, se pueden ver
frustrados a cada paso, pero sus pensamientos intimos encontraran la expresién justa, tan
cierto como que la planta florece de la semilla.

Supongamos entonces que deseamos cambiar las circunstancias écomo vamos a hacerlo? La
respuesta es simple: Por la ley del crecimiento. Causa y efecto son tan absolutos y precisos
en el reino oculto del pensamiento como lo es en el mundo de cosas materiales.

Mantenga en mente lo que desea; afirmelo como un hecho consumado. Esto indica el valor
de una afirmacién de gran alcance. Por la repeticion constante llega a ser una parte de
nosotros mismos. Estamos cambiando realmente; estamos haciendo de nosotros mismos lo
que deseamos ser.

El caracter no es una cosa de la oportunidad, sino el resultado del esfuerzo continuo. Si
usted es timido, indeciso, conciente, o si usted es ansioso o acosado por pensamientos de
miedo o de peligro inminente, recuerde el axioma: "dos cosas no pueden existir en el
mismo lugar en el mismo tiempo."

Lo mismo es cierto en el mundo mental y espiritual; de modo que el remedio es que los
pensamientos de miedo, carencia y limitacion sean completamente sustituidos con
pensamientos de valor, energia, independencia y confianza.

La manera mas facil y mas natural de hacer esto es elegir una afirmacién que sea apropiada
para su caso particular.

El pensamiento positivo destruird al negativo, tan cierto como que la luz destruye la
oscuridad, y los resultados seran asi eficaces.

La accion es la flor del pensamiento, y las circunstancias son el resultado de la accion, de
modo que constantemente, usted posee las herramientas con las que podra hacer o dejar
de hacer algo; asi que ciertamente e inevitablemente la recompensa sera, la alegria o el
sufrimiento.

PARTE NUEVE

1. Hay posiblemente solo tres cosas que se pueden desear en el "mundo"” y cada una de
ellas se puede encontrar en el "mundo interior." El secreto para encontrarlas es
simplemente aplicar el "mecanismo apropiado” del poder omnipotente al cual cada individuo
tiene acceso

2. Las tres cosas que toda la humanidad desea y que son necesarias para su mayor
expresién y completo desarrollo son: salud, abundancia y amor. Todos admitirdn que la
salud es absolutamente esencial; nadie puede ser feliz si el cuerpo fisico tiene dolor. No
todos admitirdn tan facilmente que la abundancia es necesaria, pero por lo menos todos
deben admitir, que una fuente suficiente es necesaria, y qué lo que sea considerado
suficiente para uno, podria ser considerado carencia absoluta y dolorosa para otro; y como
la Naturaleza provee no sélo suficiente sino abundante, generosa y préodigamente, entonces
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podemos suponer que cualquier carencia o limitacién es solamente la limitacidon originada
por un método artificial de distribucién.

3. Todos admitiran probablemente que el amor es la tercera, o algunos dirdn quiza la
primera, necesaria y esencial para la felicidad de la humanidad; de todos modos, los que
poseen las tres, salud, abundancia, y amor, encuentran que nada se puede agregar a su
copa de felicidad.

4. Hemos encontrado que la sustancia universal es "toda la salud," "toda la sustancia" y
"todo el amor" y que el mecanismo por el que podemos conectarnos conscientemente con
esta fuente infinita esta en nuestra manera de pensar. Por lo tanto pensar correctamente es
entrar en el " lugar secreto mas alto."

5. ¢Qué pensaremos? Si sabemos esto, habremos encontrado el mecanismo de fijacion
apropiado que nos relacionara con "las cosas que deseamos." Este mecanismo, que le doy,
puede parecer muy simple, pero siga leyendo; usted encontrard que es en realidad la "llave
principal," la "ldampara de Aladino," si usted lo quiere, encontrard que es lo fundamental, es
la condicién imprescindible, la ley absoluta del hacer-bien que significa, bienestar.

6. Para pensar correctamente y con precision, debemos saber la "verdad." La verdad
entonces es el principio subyacente en cada asunto, negocio o relacién social. Es el
precedente a cada accidn correcta. Saber la verdad: para estar seguro, para estar confiado,
proporciona una satisfaccion que no es comparable con nada; es la Unica tierra firme en un
mundo de duda, conflicto y peligro.

7. Saber la verdad es estar en armonia con el poder infinito y Omnipotente. Saber la verdad
es, por lo tanto, conectarse con un poder que es irresistible y que barre lejos toda clase de
discordia, desarmonia, duda o error, porque la "verdad es poderosa y prevalecera."

8. Hasta el intelecto mas humilde puede prever facilmente el resultado de una accion,
cuando sabe que esta basado en la verdad, pero el intelecto mas poderoso, la mente mas
profunda y penetrante puede perder su camino, y no puede formarse ningun concepto de los
resultados que se tendran, cuando sus esperanzas se basan en una premisa que sabe que es
falsa.

9. Cada accién que no esta en armonia con la verdad, sea por ignorancia o disefio, resultara
en discordia, y eventualmente en pérdida en proporcién a su magnitud y caracter.

10. ¢{Como entonces, vamos a saber la verdad para conectar este mecanismo que nos
relacionara con el infinito?

11. Si nos damos cuenta que la verdad es el principio vital de la Mente Universal que es
Omnipresente, no podemos equivocarnos. Por ejemplo, si usted quiere salud, dese cuenta
de que el "Yo" en usted es espiritual y que todo el espiritu es uno; que dondequiera que esta
una parte debe estar el todo, y traera a usted la condicién de salud requerida, porque cada
célula en el cuerpo debe manifestar la verdad como usted la ve. Si usted ve enfermedad; las
células manifestaran enfermedad; si usted ve la perfeccion, deben manifestar la perfeccion.
La afirmacion, "soy completo, perfecto, fuerte, poderoso, amoroso, armonioso y feliz",
traerd condiciones armoniosas alrededor de usted. La razéon de esto es porque la afirmacion
estd estrictamente de acuerdo con la verdad, y cuando aparece la verdad cada forma de
error o de discordia debe necesariamente, desaparecer.
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12. Usted ha encontrado que el "Yo" es espiritual, no debe ser entonces nada menos que
perfecto, la afirmacién. "soy entero, perfecto, fuerte, poderoso, amoroso, armonioso y feliz"
es por lo tanto una declaracién cientifica exacta.

13. El pensamiento es una actividad espiritual y el espiritu es creativo, por lo tanto el
resultado de tener este pensamiento en la mente, necesariamente produce condiciones de
armonia con este pensamiento.

14. Si usted quiere abundancia, dese cuenta de que el "Yo" en usted es uno con la Mente
Universal que es toda la sustancia, y es omnipotente, y le ayudara a poner en accion la ley
de la atraccion que le brindara la vibracién con la fuerza que produce el éxito y genera las
condiciones de poder y riqueza en proporcién directa con el caracter y propdsito de su
afirmacién.

15. La visualizacién es el mecanismo de fijacién que usted requiere. La visualizacion es un
proceso muy diferente de ver, ver es fisico, y por lo tanto se relaciona con el mundo
objetivo, el "mundo exterior," la visualizaciéon es solamente un producto de la imaginacién, y
es por lo tanto un producto de la mente subjetiva, el "mundo interior." Por lo que posee
vitalidad y crecerd. La cosa visualizada se manifestarda en una forma. El mecanismo es
perfecto; fue creado por el Arquitecto Maestro quien "Hace todas las cosas bien," pero
desafortunadamente el operador es a veces inexperto o ineficiente. Sin embargo, la practica
y la determinacién superaran este defecto.

16. Si usted quiere amor, pruebe que la Unica manera de conseguir amor es dandolo, que
mientras mas usted da, mas usted consigue y la Unica manera en la que usted puede darlo,
es llenarse de amor, hasta que usted se hace un iman.

17.Quien ha aprendido a manifestar las mas grandes verdades espirituales en las llamadas
“pequeias cosas de la vida”, ha descubierto el secreto para solucionar sus problemas. Uno
esta siempre apresurado, pensativo, por la proximidad de grandes ideas, grandes
acontecimientos, grandes objetos naturales, y grandes hombres. Se dice de Lincoln, que
todos los que se acercaban a tenian la sensacion como cuando uno se acerca a una
montafia, y esta sensacion se afirma mas aun, cuando uno se da cuenta que él ha alcanzado
las cosas que son eternas, el poder de la verdad.

18. Es a veces una inspiracion oir que alguien realmente ha puesto estos principios a
prueba, y los ha experimentado en su propia vida. Una carta de Frederick Andrews nos
muestra la siguiente experiencia:

19. Yo tenia cerca de trece afios de edad cuando el Dr. T. W. Marsee, dijo a mi madre: "no
hay ninguna oportunidad posible, sefiora Andrews.” Yo perdi a mi pequefno nifio de la misma
manera, después de hacer todo lo que era posible hacer por él. He hecho un estudio especial
de estos casos, y sé que no hay posibilidad para que él consiga mejorar."

20. Ella volteo hacia él y dijo: "doctor, équé haria usted si fuera su hijo?" y él contesto, "yo
lucharia y lucharia hasta que haya un aliento de vida mas para luchar."

21. Ese fue el principio de una larga batalla, con muchos altibajos, los doctores estaban
todos de acuerdo en que no habia oportunidad de curacién, pero ellos nos animaron lo mejor
que podian.

22. Pero al final la victoria llegd, y creci un poco torcido y lisiado, en mis manos y rodillas,
hasta llegar a ser un hombre fuerte, derecho, y bien formado.
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23. Ahora, sé que usted desea la férmula, y se la daré tan breve y rapidamente como
puedo.

24. Creé una afirmacidon para mi, tomando las cualidades que yo mas necesitaba y
afirmando para mi mismo repetidamente una y otra vez, "Yo soy integro (completo),
perfecto, fuerte, poderoso, amoroso, armonioso y feliz." Continué con esta
afirmacion, siempre igual, sin variala, y hasta podia despertar en la noche y encontrarme a
mi mismo repitiendo, "Yo soy completo, perfecto, fuerte, poderoso, amoroso, armonioso y
feliz", Era lo ultimo que pronunciaban mis labios en la noche y la primera cosa que hacia
por la mafana.

25. Lo afirmé no solamente para mi, sino para otros que sabia que lo necesitaban. Deseo
acentuar este punto. Lo que desea para usted, afirmelo para otros, y todos se veran
beneficiados. Cosechamos lo que sembramos. Si enviamos pensamientos de amor y de
salud, se nos devuelven multiplicados; pero si enviamos pensamientos de miedo,
preocupacion, celos, colera, odio, etc., cosecharemos los resultados en nuestras propias
vidas.

26. Usualmente se dice que el hombre se reconstruye totalmente cada siete afios, pero
algunos cientificos ahora declaran que nos reconstruimos enteramente cada once meses;
realmente somos solo once meses viejos. Si cada afio reconstruimos nuevamente los
defectos en nuestro cuerpo, no tenemos que culpar a nadie, sino a nosotros mismos.

27. El hombre es la suma total de sus pensamientos; la pregunta es écdmo vamos a
mantener solamente los buenos pensamientos y a rechazar los malos? Al principio nos
puede costar evitar que los pensamientos malos nos lleguen, pero podemos evitar el
entretenernos con ellos. La Unica manera de hacer esto es olvidarse de ellos — esto es, haga
algo al respecto. Aqui es donde la afirmacién que hicimos entra en juego.

28. Cuando un pensamiento de cédlera, celos, temor o preocupacion llega, silenciosamente
comience con la afirmacién. La manera de luchar con la oscuridad es con la luz -- la manera
de luchar con el frio es con el calor -- la manera de superar lo malo es con algo bueno. Yo
mismo, nunca podria encontrar ayuda en la negacion. Afirme lo bueno, y lo malo
desaparecera. - Frederick Elias Andrews

29. Si hay algo que usted necesita, esta bien que use la afirmacién. Utilicela tal como es;
téngala en silencio con usted, hasta que se hunda en su subconsciente, de modo que pueda
utilizarla dondequiera, en su coche, en la oficina, en casa, etc.; ésta es la ventaja de los
métodos espirituales; estan siempre disponibles. El espiritu es omnipresente, siempre listo;
todo lo que se requiere es un reconocimiento apropiado de su omnipotencia, y la buena
voluntad y el deseo de sentir que recibe los beneficiosos efectos.

30. Si nuestra actitud mental predominante es de poder, valor, amabilidad y compasion,
encontraremos que nuestro ambiente rechazara las condiciones que correspondan con
pensamientos equivocados; si nuestra actitud mental es débil, critica, envidiosa vy
destructiva, encontraremos que nuestro ambiente refleja condiciones en correspondencia
con estos pensamientos.

31. Los pensamientos son causas y las condiciones son efectos. En esto estd la explicacion
del origen de lo bueno y lo malo. El pensamiento es creativo y correlacionara
automaticamente con su objetivo. Esta es una ley cosmoldgica (una ley universal), la ley de
la atraccion, la ley de causa y efecto; el reconocimiento y aplicacion de esta ley
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determinaran el principio y el final; es la ley por la cual en todas las épocas y tiempos la
gente llego a creer en el poder de la oracién. "Como es tu fe asi sera para ti," es
simplemente otra manera, corta y simple de mostrarlo.

32. Esta semana visualice una planta; escoja una flor, la que usted admira mas, traigala
desde donde no la ve hasta donde la pueda ver, plante la minlscula semilla, riéguela,
cuidela, coldéquela donde le de los rayos directos del sol en la manana, observe la semilla
nacer; ahora es una cosa viva, algo que es vivo y que comienza a buscar los medios para la
subsistencia. Vea las raices penetrar en la tierra, mire como crece en todas direcciones y
recuerde que son células vivas que se dividen y se subdividen, y que pronto formaran
millones, que cada célula es inteligente, que sabe lo que desea y sabe conseguirlo. Vea el
tallo crecer hacia arriba, mirelo brotar a través de la superficie de la tierra, véalo dividirse y
formar ramas, vea cdmo cada rama se forma simétrica y perfecta, vea formarse las hojas, y
los tallos mindsculos, que sostienen en alto un brote, y vea que el brote se agranda y
entonces su flor preferida esta a la vista; y si usted atento se concentra, ahora sera
consciente de la fragancia; es la fragancia de la flor pues la brisa sacude suavemente la
hermosa creacion que usted ha visualizado.

33. Cuando usted sea capaz de concentrarse completamente en su vision clara, sera capaz
de entrar en el espiritu de una cosa; llegard a ser muy real para usted; aprendera a
concentrarse y el proceso es el mismo si usted se estd concentrando en la salud, una flor
preferida, un ideal, un asunto complicado de negocios o cualquier otro problema de la vida.

34. Cada éxito se ha logrado por la persistente concentracion de la vision en el objetivo.

Preguntas de Estudio con Respuestas — Parte Nueve

81. éCual es la condicién imprescindible de todo bienestar?
El hacerlo bien.

82. {Cual es la condicidn precedente de cada accion correcta?
El Pensamiento correcto.

83. éCudl es la condicion subyacente necesaria en cada transaccion de negocio
o relacion social?

Saber la verdad.
84. ¢Cual es el resultado del conocimiento de la verdad?

Podemos predecir facilmente el resultado de cualquier accién que se base en una
premisa verdadera.

85. ¢Cual es el resultado de una accidén basada en una premisa falsa?
No podemos garantizar los resultados que puedan sobrevenir.

86. ¢Como podemos saber la verdad?
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Por la comprensién del hecho de que la verdad es el principio vital del universo y es por
lo tanto omnipresente

87. éCudl es la naturaleza de la verdad?
Es espiritual.

88. éCuadl es el secreto de la solucién a cada problema?
La aplicacidon espiritual de la verdad.

89. ¢Cual es la ventaja de los métodos espirituales?
Estan siempre disponibles.

90. {Cuales son los requisitos necesarios?

Un reconocimiento del Omnipotente poder del Espiritu y el deseo de recibir sus efectos
beneficios.

El pensamiento significa vida,

entonces quienes no piensan no viven en el sentido mas alto y real.
Pensando se hace el hombre.

- A. B. Alcote

Todas las partes anteriores las puedes encontrar en la seccion de archivos del grupo, en la
carpeta EL SISTEMA LLAVE MAESTRA

http://mx.groups.yahoo.com/group/cocreando-abundancia/

55



56

Introduccion Parte Diez

Si usted comprende completamente el pensamiento contenido en la Parte Diez, usted
aprendera que nada sucede sin una causa definida. Usted podra formular sus planes de
acuerdo con un conocimiento exacto. Usted sabra cémo controlar cualquier situacion,
poniendo en juego las causas adecuadas. Cuando usted gane, como sin duda lo hara, usted
sabra exactamente por qué.

El hombre ordinario, que no tiene ningln conocimiento definido de las causas y sus efectos,
es gobernado por sus sentimientos y emociones.

El piensa principalmente en justificar su accién. Si él falla como hombre de negocios, él dice
que la suerte estd en su contra. Si no le gusta una musica, dice que la musica es un lujo
costoso. Si es un oficinista mediocre, dice que él tendria mas éxito en un trabajo al aire
libre. Si carece de amigos, dice que su individualidad es demasiado refinada para ser
apreciada.

El nunca piensa que su problema es el efecto causado por algo. En breve, no sabe que cada
efecto es el resultado de una cierta causa definida, e intenta consolarse con explicaciones y
excusas. El piensa solamente en su autodefensa.

Por el contrario, el hombre que entiende que no hay ningun efecto sin una causa adecuada
piensa sin tomarselo personalmente. El consigue llegar a los hechos de fondo sin importar
las consecuencias. Esta libre para seguir el rastro de la verdad hasta dondequiera que lo
conduzca. El ve el proceso claramente hasta el final, y encuentra completamente todos los
requisitos, y el resultado es que el mundo le da todo lo que tiene para dar, amablemente,
con honor, amor y aprobacién.

PARTE DIEZ

1. La abundancia es una ley natural del universo. La evidencia de esta ley es concluyente; la
vemos en todo. Por todas partes la naturaleza es prdédiga, derrochadora, extravagante. En
ninguna parte de cualquier cosa creada se ve propoésito de economizar. La abundancia se
manifiesta en todo. Millones y millones de arboles, flores, plantas y animales, en un amplio
esquema de reproduccién donde el proceso de crear y recrear esta siempre realizandose,
todo indica la generosidad con la cual la naturaleza hizo la provision para el hombre. Que
hay abundancia para todos es evidente, y que muchos fallan en participar de esta
abundancia también es evidente; ellos todavia no toman conciencia de la Universalidad de
toda la sustancia, y esa mente es el principio activo por el cual nos relacionamos con las
cosas que deseamos.

2. Toda riqueza proviene del poder; las posesiones tienen valor solamente mientras
confieran poder. Los acontecimientos son significativos solamente si afectan el poder; todas
las cosas representan ciertas formas y grados de poder.

3. El conocimiento de la causa y el efecto, como ha sido demostrado a través de las leyes
que gobiernan la electricidad, los procesos quimicos y la gravedad, permite al hombre
planear valientemente y ejecutar audazmente. A estas leyes se las llama las leyes naturales,
porque gobiernan el mundo fisico, pero no todo el poder es poder fisico; hay también poder
mental, y poder moral y espiritual.
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4. El poder espiritual es superior porque existe en un plano mas alto. Ha permitido al
hombre descubrir la ley por la cual estas fuerzas maravillosas de la naturaleza podrian ser
encausadas y hacer que hagan el trabajo de centenares y de millares de hombres. Ha
permitido al hombre descubrir leyes por las que el tiempo y el espacio se han reducido y la
ley de la gravedad esta superada. La operacién de esta ley depende del contacto espiritual,
tal como Henry Drummond bien dice:

5. "En el mundo fisico tal como lo conocemos, existen lo organico y lo inorganico. Lo
inorganico del mundo mineral esta completamente aislado del mundo de la planta o del
animal; el pasaje esta sellado herméticamente. Estas barreras nunca han sido cruzadas.
Ningln cambio de la sustancia, ninguna modificacion del ambiente, ninguna quimica,
ninguna electricidad, ninguna forma de energia, ninguna evolucién de ningun tipo, nunca
puede dotar con el atributo de la vida a un solo atomo del mundo mineral."

6. "Solamente entrando en el mundo muerto de alguna forma de vida pueden esos atomos
muertos ser dotados con las propiedades de la vitalidad; sin este contacto con la vida
seguirian estando por siempre, estaticos en el mundo inorganico. Huxley dice que la doctrina
de la Biogénesis (o vida solamente de vida) se mantiene victoriosa a lo largo de toda la linea
(todo lo vivo existente), y obliga a Tyndall a decir: ' Afirmo que no existe ningun fragmento
de evidencia confiable para probar que la vida en nuestros dias ha aparecido
independientemente de una vida precedente.’

7. "Las leyes fisicas pueden explicar lo inorganico, la Biologia explica y describe el desarrollo
de lo organico, pero sobre el punto de contacto (inorganico/ organico) la ciencia permanece
en silencio. Un pasadizo similar existe entre el mundo natural y el mundo espiritual; este
pasadizo estd sellado herméticamente en el lado natural. La puerta estad cerrada; ningln
hombre puede abrirla, ningin cambio orgdnico, ninguna energia mental, ningun esfuerzo
moral, ningun progreso de cualquier tipo puede permitir a algin ser humano entrar en el
mundo espiritual.”

8. Pero asi como la planta alcanza abajo el mundo mineral y lo toca con el misterio de la
vida, asi también la Mente Universal alcanza abajo la mente humana y la dota con nuevas,
extrafias, preciosas y maravillosas cualidades. Todos los hombres o mujeres que han
logrado alguna cosa en el mundo de la industria, el comercio o el arte lo han alcanzado
debido a este proceso.

9. El pensamiento es el puente de conexién entre el infinito y lo finito, entre lo universal y lo
individual. Hemos visto que hay una barrera infranqueable entre lo organico y lo inorganico,
y que la Unica manera que la materia puede evolucionar a una forma de vida es siendo
impregnada con vida; como la semilla que alcanza abajo el mundo mineral y comienza a
abrirse y salir hacia afuera, la materia muerta comienza a vivir, mil dedos invisibles
comienzan a tejer un ambiente adecuado para el recién llegado, y en la medida que la ley
del crecimiento comienza a surtir efecto, vemos el proceso continuar hasta que el lirio
finalmente aparece, y aun asi "Salomoén en toda su gloria, no fue formado como uno de
éstos".

10. Asi, un pensamiento que es dejado caer en la sustancia invisible de la mente universal,
de la cual todas las cosas son creadas, mientras enraiza, la ley del crecimiento comienza a
producir efectos y encontramos que las condiciones y el ambiente no son mas que la forma
objetiva de nuestro pensamiento.

11. La ley es que el Pensamiento es una forma vital activa, de energia dindmica, que tiene el
poder de correlacionarse con su objeto y de traerlo desde la sustancia invisible de la cual
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todas las cosas son creadas en el mundo visible y objetivo. Esta es la ley por la que, y a
través de la cuadl todas las cosas se manifiestan; es la Llave Maestra con la que usted es
admitido en el Lugar Secreto Mas Alto y le es dado "Dominio sobre todas las cosas." Con la
comprension de esta ley usted podra "Decretar una cosa y ésta sera Creada."

12. No podria ser de otra manera; si el alma del Universo como la conocemos es el Espiritu
Universal, entonces el universo es simplemente la condicion que el Espiritu universal ha
creado para si mismo. Nosotros somos simplemente espiritus individualizados y estamos
creando las condiciones para nuestro crecimiento exactamente de la misma manera.

13. Este poder creativo depende de nuestro reconocimiento del poder potencial del Espiritu o
de la mente y no se debe confundirse con la evolucién. Creacidon es traer a la existencia
aquello que no existe en el mundo objetivo. La evolucién es simplemente el despliegue de
las potencialidades involucradas en las cosas que ya existen.

14. Al aprovechar las maravillosas posibilidades disponibles para nosotros con la operacion
de esta ley, debemos recordar que nosotros mismos no contribuimos en nada a su eficacia
como el gran profesor dijo: " No es que yo haya hecho el trabajo, sino el Padre que
descansa en mi, él hizo el trabajo". Debemos tomar exactamente la misma posicion; no
podemos hacer nada para ayudar a la manifestacion, nosotros simplemente cumplimos la
ley, y la mente que origina todo producira el resultado.

15. El gran error de hoy es la idea de que el hombre debe originar la inteligencia por medio
de la cual el Infinito puede proceder a materializar un propdsito o un resultado especifico.
Nada de esta clase es necesario; la mente Universal encontrard los medios necesarios para
producir cualquier manifestacion. Nosotros debemos, sin embargo, crear el ideal, y este
debe ser perfecto.

16. Sabemos que las leyes que gobiernan la electricidad han sido formuladas de manera tal
que este poder invisible puede ser controlado y usado en miles de formas para nuestro
beneficio y comodidad. Sabemos que: los mensajes son llevados alrededor el mundo, y que
un laborioso sistema lo hace; y que ahora practicamente el mundo entero esta iluminado,
pero también sabemos que si consciente o ignorantemente violamos la ley tocando un
alambre con carga, cuando un cable no se estd correctamente aislado, el resultado sera
desagradable y posiblemente desastroso. La falta de comprension de las leyes que
gobiernan el mundo invisible tiene el mismo resultado, y muchos estan sufriendo las
consecuencias todo el tiempo.

17. Se ha explicado que la ley de la causalidad depende de la polaridad, y debe formarse un
circuito; este circuito no puede formarse, a menos que operemos en armonia con la ley.
¢COmo operaremos en armonia con la ley, a menos que sepamos cual es la ley? ¢Codmo
sabremos lo que es la ley? Por estudio, y por observacion.

18. Vemos la ley actuando en todas partes; toda la naturaleza testifica silenciosamente la
operacion de la ley, expresandose constantemente a si misma en la ley del crecimiento.
Donde hay crecimiento, debe haber vida; y donde hay vida debe haber armonia, de modo
que todo lo vivo constantemente esta atrayendo hacia si mismo las condiciones y
provisiones gque son necesarias para su expresion mas completa.

19. Si su pensamiento estd en armonia con el principio creativo de la naturaleza, también
estd en consonancia con la mente Infinita, y formara el circuito, y no retornara a usted
vacio; pero es posible que usted tenga pensamientos que no estan en consonancia con el
infinito, y cuando no hay polaridad, el circuito no se forma. éCual es entonces el resultado?
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¢Cudl es el resultado cuando un dinamo esta generando electricidad y se corta el circuito y
no hay salida? El dinamo se para.

20. Sera exactamente igual con usted, si mantiene los pensamientos que no estan en
concordancia con el Infinito y por tanto no pueden ser polarizados; usted esta aislado y no
hay circuito, los pensamientos se aferran a usted, le acosan, le preocupan y finalmente
causan una enfermedad y posiblemente la muerte; el médico no puede diagnosticar el caso
exactamente de esta manera, puede darle algin nombre extravagante, de los que se han
creado para las muchas enfermedades que son el resultado del pensamiento incorrecto, pero
sin embargo la causa es la misma.

21. El pensamiento constructivo debe ser necesariamente creativo, pero el pensamiento
creativo debe también ser armonioso, y esto elimina todo pensamiento destructivo o
competitivo.

22. La sabiduria, la fortaleza, el valor y todas las condiciones armoniosas son el resultado
del poder y hemos visto que todo poder proviene de adentro; asimismo, cada carencia,
limitacion o circunstancia adversa es el resultado de la debilidad, y la debilidad es
simplemente ausencia de poder; no viene de ninguna parte, no es nada. El remedio
entonces es simplemente desarrollar poder, y se logra exactamente de la misma manera
como todo poder es desarrollado, con el ejercicio.

23. Este ejercicio consiste en aplicar su conocimiento. El conocimiento no se aplicard por si
mismo. Usted debe hacer la aplicacion. La abundancia no vendra a usted del cielo, nada
caera en su regazo, pero una aplicacion consciente de la ley de atraccion y la intencién de
aplicarla para un propdsito definido y especifico; y la voluntad para llevar a cabo este
propésito producira la realizacidn de su deseo por una ley natural de Transferencia. Si usted
estd en un negocio, éste crecera y se desarrollard por canales regulares, posiblemente
nuevos o excepcionales canales de distribucién se abrirdn y cuando la ley este operando
completamente, usted encontrara que las cosas que usted busca lo estan buscan a usted.

24. Esta semana seleccione un espacio en blanco en la pared, o cualquier otro punto
conveniente, enfrente de donde usted se sienta generalmente, dibuje mentalmente una
linea horizontal negra mas o menos de seis pulgadas de largo, trate de ver la linea tan plana
como si estuviera pintada en la pared; ahora dibuje mentalmente dos lineas verticales que
conectan con esta linea horizontal en los dos extremos; ahora dibuje otra linea horizontal
gue conecta con las dos lineas verticales; ahora usted tiene un cuadrado. Intente ver el
cuadrado perfectamente; cuando usted pueda hacer esto dibuje un circulo dentro del
cuadrado; ahora ponga un punto en el centro del circulo; ahora realce el punto apuntando
hacia usted aproximadamente 10 pulgadas; ahora tiene un cono en una base cuadrada;
usted recordara que su trabajo estaba todo en negro; cambielo a blanco, a rojo, y amarillo.

25. Si usted puede hacer esto, estd haciendo un excelente progreso y pronto estara en
capacidad para concentrarse en cualquier problema que pueda tener en mente.

Cuando cualquier objeto o propdsito se mantiene claramente en el pensamiento,
su precipitacion (manifestacion), en forma tangible y visible, es simplemente una cuestion
de tiempo. La vision precede siempre y ella misma determina la realizacion.
- Lillian Whiting
Preguntas de Estudio y Respuestas — Parte Diez

91. ¢{Qué es abundancia?
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La abundancia es lo que descendiente del poder.
92. ¢De qué valor son las posesiones?
Las posesiones tienen valor solamente mientras confieren poder.
93. ¢Qué valor tiene el conocimiento de causa y efecto?
Permite a los hombres planear valerosamente y ejecutar audazmente.
94. ¢Como se origina la vida en el mundo inorganico?
Solamente introduciendo alguna forma viva. No hay otra manera.
95. ¢Cual es el puente de conexidn entre lo finito y el infinito?
El puente de conexién es el Pensamiento.
96. ¢Por qué es asi?

Porque lo Universal solo se puede manifestar a través del pensamiento
del individuo.

97. ¢{De qué depende la causalidad?

De la Polaridad; un circuito debe ser formado; lo Universal es el lado positivo de la
bateria de la vida, el individuo es el negativo, y el pensamiento forma el circuito.

98. ¢Por qué muchos fallan al establecer condiciones armoniosas?
Porque no entienden la ley; no hay polaridad; y no han formado el circuito.
99. {Cual es el remedio?

Un reconocimiento consciente de la ley de la atraccidon, con la intencidn de
traer a la existencia algo para un propésito definido.

100. éCudl sera el resultado?
El pensamiento se correlacionara con su objeto y lo traera a la manifestacion, porque
el pensamiento es un producto del hombre espiritual, y el espiritu es el principio

creativo del universo.

Un pensamiento vivido trae el poder para manifestarlo o realizarlo; y en proporcion
con la profundidad de su fuente es la fuerza de su proyecciéon (o manifestacion).
- Emerson

Todas las partes anteriores las puedes encontrar en la seccion de archivos del
grupo, en la carpeta EL SISTEMA LLAVE MAESTRA

http://mx.groups.yahoo.com/group/cocreando-abundancia/
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Introduccion- Parte Once

Su vida esta gobernada por la ley - por la accidn de principios reales e inmutables que nunca
varian. La ley esta siempre en operacion, en todos los lugares. Las mismas Leyes subyacen
en todas las acciones humanas. Por esta razén, los hombres que controlan gigantescas
industrias estan capacitados para determinar con absoluta precision qué porcentaje de cada
cien mil personas responderan a ciertas condiciones dadas.

Es bueno, sin embargo, recordar que mientras que cada efecto es el resultado de una causa,
el efecto en turno se convierte en una causa, que crea otros efectos, que en su momento
crearan otras causas; de modo que cuando usted pone la ley de la atraccidén en operacion,
debe recordar que estd iniciando una cadena de causalidades para bien o, dicho de otro
modo, algo que puede tener posibilidades infinitas.

Frecuentemente oimos decir "una situacion muy molesta llegd a mi vida, la cual no puede
haber sido el resultado de mi pensamiento, dado que yo nunca albergué ninguna idea que
pudiera generar tal resultado". No recordamos que atraemos lo mismo que esta en nuestro
mundo mental, y que los pensamientos que nosotros albergamos nos atraen ciertas
amistades, compafiias de determinada clase, y éstas en su momento provocan las
condiciones y el ambiente, que en su momento son responsables de las situaciones que nos
quejamos.

Parte Once

1. El razonamiento inductivo es el proceso de la mente objetiva por el cual comparamos un
numero de casos separados uno con otro hasta que vemos el factor comin que da origen a
todos ellos.

2. La induccion se origina con la comparacién de hechos; este método de estudio de la
naturaleza es el que ha dado como resultado el descubrimiento del reino de las leyes que ha
marcado una época en el progreso humano.

3. Es la linea divisoria entre la supersticion y la inteligencia; los elementos de incertidumbre
y capricho se han eliminado de las vidas de los hombres y se han substituido por la ley, la
razén y la certidumbre.

4. Es el "vigilante en la puerta" mencionado en una leccién anterior.

5. Cuando por virtud de este principio, se revoluciono el mundo al que los sentidos estaban
acostumbrados; cuando el sol fue atrapado en su curso, la aparente tierra plana fue
transformada en una esfera y empezé a girar a su alrededor; cuando la materia inerte fue
descompuesta en elementos activos y el universo se mostré lleno de fuerza, movimiento y
vida dondequiera que dirigiéramos el telescopio y el microscopio; y nos preguntamos por
gué posibles medios las delicadas formas de organizacion en todo esto se mantienen en
perfecto estado y orden.

6. Como los polos y las fuerzas se repelen entre si o permanecen impenetrables unos a

otros, asi mismo esta causa parece en general suficiente para asignar un lugar y distancia
correcta a estrellas, hombres y fuerzas. Cuando hombres de diferentes virtudes se asocian,
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ocurre como con los polos opuestos que se atraen, y como los elementos que no tienen
propiedades en comun, como los acidos y gases, que se adhieren entre si preferentemente
(segun afinidad) manteniendo un intercambio al ritmo del excedente y la demanda.

7. Cuando el ojo busca y recibe la satisfaccion de colores complementarios a esos que ya de
por si estan a la vista, asi el hombre induce, guid y determina la accién, para lo que necesita
guiere y desea en el sentido mas amplio.

8. Es nuestro privilegio llegar a ser conscientes del principio y actuar de acuerdo con él.
Cuvier ve un diente que pertenece a una raza extinta de animales. Este diente requiere de
un cuerpo especifico para el desarrollo de su funcion, y Cuvier define las caracteristicas
especificas del cuerpo con tal precisidon, que es capaz de reconstruir el cuerpo de este
animal.

9. Perturbaciones son observadas en el movimiento de Urano. Leverrier necesita otro
planeta en cierto lugar para mantener el sistema solar en orden, y Neptuno aparece en el
lugar y hora sefialados.

10. Las necesidades instintivas del animal y las necesidades intelectuales de Cuvier; las
necesidades de la naturaleza y de la mente de Leverrier eran semejantes, y asi mismo los
resultados; aqui los pensamientos de una existencia, alli la existencia. Una necesidad bien
definida conforme a la ley, por lo tanto, proporciona la razén para las mas complejas
operaciones de la naturaleza.

11. Habiendo asimilado correctamente las respuestas ofrecidas por la naturaleza y ajustado
nuestros sentidos con el desarrollo de la ciencia; y habiendo tomado con nuestras manos los
controles que mueven la tierra; nos hacemos conscientes de un contacto tan cercano,
variado y profundo con el mundo exterior, que nuestros deseos y propodsitos llegan a estar
tan identificados con las operaciones armoniosas de esta vasta organizacién, que la vida, la
libertad y la felicidad del ciudadano que se identifican con la existencia de su gobierno.

12. Asi como los intereses del individuo son protegidos por las armas del pais, ademas de
las propias; y sus necesidades quizd dependan de cierta fuente en el grado en que son
sentidas mas universal y constantemente; de manera semejante hace la ciudadania
consciente en la republica de la naturaleza, que nos protege de las molestias de agentes
subordinados por la alianza con poderes superiores, protegiéndonos también de la accidn de
leyes fundamentales de rechazo o de atraccién, activadas por el mecanismos de agentes
guimicos; también la naturaleza ha distribuido el trabajo y dio al hombre la mayor ventaja
del inventor.

13. Si Platon hubiese podido ver las imagenes del sol captadas por un fotdografo, o los
cientos de ilustraciones similares que el hombre hace por induccién, él quizds habria sido
recordado por el parto intelectual de su maestro y, en su mente podria haber surgido la
visién de una tierra donde todo el trabajo manual, mecanico y repetitivo esta asignado al
poder de la naturaleza, donde nuestros deseos son satisfechos por un conjunto de
operaciones puramente mentales puestas en movimiento por la voluntad, y donde la
provision es creada por la demanda.

14. Por lejana que esta tierra pueda parecer, la induccion ha ensefiado a los hombres a

progresar en ella y lo ha rodeado con ventajas que son, al mismo tiempo, recompensas por
la fidelidad pasada e incentivos por la lealtad mas diligente.
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15. La induccién es también una ayuda para concentrar y consolidar nuestras facultades,
dando una solucion infalible a los problemas individuales y universales, por la simple
operacion de la mente en la forma mas pura.

16. Aqui encontramos un método, cuyo espiritu es, creer que lo que se busca se ha logrado,
para realmente lograrlo: un método, legado a nosotros por el mismo Platéon quien, fuera de
esta esfera, nunca podria encontrar como las ideas llegaron a ser realidades.

17. Esta concepcion también es elaborada por Swedenborg en su doctrina de
correspondencias; y también el mas grande maestro ha dicho, "que las cosas que deseas,
cuando ores, cree que ya las recibiste, y la tendras" (Marcos 11:24) la diferencia en los
tiempos de este pasaje es importante.

18. Primero debemos creer que nuestro deseo ya se ha cumplido, entonces seguird su
realizacion. Esto es una directriz concisa para hacer uso de la energia creativa del
pensamiento al imprimir (grabar) en la mente subjetiva universal, la cosa en particular que
deseamos como un hecho ya existente.

19. Estamos pensando entonces en el plano de lo absoluto y estamos eliminando todas las
consideraciones de condiciones o de limitacidon y estamos plantando una semilla que, si la
dejamos sin perturbar, finalmente germinara en una externa complacencia.

20. Para repasar: El razonamiento inductivo es el proceso de la mente objetiva, por la cual
comparamos un numero de casos separados uno con otro hasta que vemos el factor comun
que los produce o genera a todos. Vemos a gente en cada pais civilizado en el mundo,
obteniendo resultados por medio de algin proceso que ellos no parecen entender, y al cual
generalmente le confieren cierto misterio. Nuestra razén nos fue dada con el fin de
comprobar la ley con la cual se logran estos resultados.

21. La operacion de este proceso de pensamiento es vista en aquellas naturalezas
afortunadas que poseen todo lo que otras deben adquirir a través del trabajo duro, quienes
nunca luchan con su conciencia porque ellos siempre actlan correctamente, y nunca pueden
comportarse de otra manera que con discrecidon y tacto, aprenden todo facilmente,
completan con gran destreza todo lo que comienzan, viven en armonia eterna con si
mismos, sin reflejar lo mucho que ellos hacen, o si alguna vez han experimentando dificultad
o trabajo duro.

22. El fruto de este pensamiento es, como siempre ha sido, un regalo de dioses, pero un
regalo que todavia pocos alcanzan, aprecian o entienden. El reconocimiento del poder
maravilloso que es poseido por la mente en condiciones apropiadas y el hecho que este
poder pueda ser utilizado, dirigido, y puesto a nuestra disposicion para la solucion de cada
problema humano tiene importancia trascendental.

23. Toda verdad es igual, esta indicada en términos cientificos o en la lengua de épocas
apostolicas. Hay almas timidas que no comprenden que la verdad completa requiere de
varias declaraciones -- que ninguna férmula humana mostrara todos los lados de ella.

24. Cambiando el énfasis, un nuevo lenguaje, novedosas interpretaciones, perspectivas no
familiares, no son, como algunos suponen, muestras de que ha salido la verdad sino por el
contrario, son evidencia de que la verdad se estda uniendo en nuevas relaciones a las
necesidades humanas, y esta llegando a ser mas entendida.
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25. La verdad se debe decir a cada generacién y a cada gente en nuevos y diversos
términos, asi como cuando el Gran Maestro dijo -- "cree que lo has recibido y recibiras" o,
cuando Pablo dijo -- "la fe es la sustancia de las cosas esperadas, la evidencia de las cosas
no vistas" o, cuando la ciencia moderna dice -- "la ley de la atraccién es la ley por la cual el
pensamiento guarda correlacion con su objeto", cada declaraciéon cuando es sometida al
analisis, se encuentra que contiene exactamente la misma verdad. La Unica diferencia estd
en la forma de presentacion.

26. Estamos parados en el umbral de una nueva era. El tiempo ha llegado cuando el hombre
aprendid los secretos de dominio, y el camino estd siendo preparado para un nuevo orden
social, mas maravilloso que cualquier cosa antes sofiada hasta ahora. El conflicto de la
ciencia moderna con la teologia, el estudio comparativo de las religiones, el enorme poder
de los nuevos movimientos sociales, todo esto no es sino limpieza del camino para el nuevo
orden. Pueden haber destruido las formas tradicionales que han llegado a ser anticuadas e
impotentes, pero nada de valor se ha perdido.

27. Una nueva fe ha nacido, una fe que exige una nueva forma de expresion, y esta fe toma
la forma en un conocimiento profundo del poder que se estd manifestando en la actual
actividad espiritual presente en cada ser.

28. El espiritu que duerme en el mineral, respira en los vegetales, se mueve en el animal y
alcanza su mas alto desarrollo en el hombre es la Mente Universal, y esto nos conviene para
atravesar el abismo entre ser y el hacer, la teoria y la practica, demostrando nuestro
entendimiento del dominio que nos ha sido dado.

29. El descubrimiento mas grande de todos los siglos es el poder del pensamiento. La
importancia de este descubrimiento ha sido un poco lenta en el alcance del conocimiento
general, pero esto ha llegado, y ya en cada campo de la investigacién la importancia de
éste, el mayor de todos los grandes descubrimientos, esta siendo demostrado.

30. ¢Usted se pregunta en qué consiste el poder creativo del pensamiento? Consiste en
crear ideas, y éstas se transforman a si mismas en formas objetivas de manera apropiada,
inventando, observando, discerniendo, descubriendo, analizando, dominando, combinando,
y aplicando materia y fuerza. Puede hacerse esto porque es una energia creativa inteligente.

31. El pensamiento alcanza su actividad mas alta cuando se sumerge en su misteriosa
profundidad; cuando abre el estrecho camino a través del ser y pasa verdaderamente a la
region de la luz eterna, donde todo lo que es, fue y siempre serd, se funde en una gran
armonia.

32. De este proceso de auto contemplacién proviene la inspiracion que es inteligencia
creativa, y que es sin duda superior a cada elemento, fuerza o ley de la naturaleza, porque
puede entenderlos, modificarlos, dominarlos y aplicarlos para sus propios fines y propdsitos
y por lo tanto los posee.

33. La sabiduria comienza en el amanecer de la razén, y la razén es solamente una
comprension del conocimiento y principios por lo que nosotros podemos saber el verdadero
significado de las cosas. Sabiduria, entonces, es razén iluminada, y esta sabiduria lleva a la
humildad, la humildad es en gran parte sabiduria.

34. Todos sabemos de muchos que han alcanzado lo aparentemente imposible, que han

realizado suefios de toda la vida, que han cambiado todo incluyéndose a si mismos. A veces
nos hemos maravillado con la demostracion de un poder al parecer irresistible, que parecia
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estar disponible apenas cuando mas se le necesita, pero ahora todo esta claro. Todo lo que
se requiere es una comprension de ciertos principios fundamentales definidos y de su uso
apropiado.

35. Para su ejercicio esta semana, concéntrese en la cita tomada de la Biblia, "cualquier
cosa que desees, cuando ores, cree que ya lo recibiste y lo tendras"; note que no hay
limitacién, " cualquier cosa " es muy definido e implica que la Unica limitacion que se pone
sobre nosotros es nuestra capacidad de pensar, y estar acorde con la ocasion, para
levantarse en la adversidad, recordando que la Fe no es una sombra, sino una sustancia, "la
sustancia de las cosas esperadas, la evidencia de las cosas no vistas."

La muerte es solamente el proceso natural por el que todas las formas materiales son
lanzadas en el crisol para la reproducciéon de la fresca diversidad

Preguntas de estudio con respuestas - Parte Once
101. ¢Qué es el razonamiento inductivo?

El proceso de la mente objetiva por el cual comparamos un ndmero de casos separados
uno con otro hasta que vemos el factor comun que les da origen a todos ellos.

102. ¢Qué se ha logrado con este método de estudio?

Ha dado lugar al descubrimiento de un reino de la ley que ha marcado una época en el
progreso humano.

103. ¢Qué es lo que guia y determina la accién?

Es la necesidad y el deseo lo cudl en el sentido mas amplio induce, dirige y determina
la accién.

104. éCudl es la férmula para la solucidn infalible de cada problema individual?

Debemos creer que nuestro deseo ha sido satisfecho ya; entonces su realizacién
seguira.

105. ¢Qué grandes maestros lo recomendaron?
Jesus, Platén, Swedenborg.
106. éCual es el resultado de este proceso de pensamiento?

Estamos pensando en el plano del absoluto y estamos plantando una semilla, que si es
dejada sin perturbar germinara en la realizacion.

107. éPor qué es esto cientificamente exacto?
Porque es una ley natural.

108. ¢Qué es la Fe?
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"Fe es la sustancia de las cosas esperadas, la evidencia de las cosas
no vistas."
109. ¢Qué es la ley de la atracciéon?
La ley por la cual la Fe se trae a la manifestacion.
110. ¢Qué importancia le da usted a la comprension de esta ley?
Ella ha eliminado los elementos de la incertidumbre y el capricho en las vidas de los

hombres, sustituyéndolos por ley, razon, y certidumbre.

Todas las partes anteriores las puedes encontrar en la seccion de archivos del grupo, en la
carpeta SISTEMA DE LA LLAVE MAESTRA

http://mx.groups.yahoo.com/group/cocreando-abundancia/
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Introduccion - Parte Doce

La Parte Doce va incluida aqui. En el cuarto parrafo, usted encontrara la siguiente frase:
"Usted primero debe tener el conocimiento de su poder; segundo, el valor de atreverse;
tercero, la fe para conseguirlo”. Si usted se concentra en los pensamientos que le
entregamos, si les entrega su atencion entera, encontraréd un mundo de significados en cada
frase, y atraera hacia usted otros pensamientos en armonia con ellos, y muy pronto
aprehendera el significado completo del conocimiento vital sobre el que se esta
concentrando.

El conocimiento no se aplica a si mismo,; nosotros como individuos debemos de hacer la
aplicacion, y la aplicacién consiste en fertilizar el pensamiento con un propdsito vivo.

Con el tiempo y el pensamiento que muchas personas desperdician en esfuerzos sin
direccion conseguirian maravillas si estuvieran dirigidos adecuadamente hacia algun objetivo
especial a la vista. A fin de hacer esto, es necesario centrar su fuerza mental en un
pensamiento especifico y mantenerla ahi, hasta que se excluyan todos los otros
pensamientos. Si alguna vez ha mirado usted a través de la mirilla de una camara, habra
encontrado que cuando el objetivo no se enfoca adecuadamente, la impresion es indistinta y
probablemente borrosa; pero cuando se logra el enfoque adecuado, la impresion es clara y
definida. Esto ilustra el poder de la concentracion. A menos que pueda concentrarse en el
objeto que tiene a la vista, usted no tendra sino un contorno vago, indiferente, impreciso y
borroso de su ideal, y el resultado que obtendra sera acorde con su imagen mental.

PARTE DOCE

1. No existe un propdsito en la vida que no pueda conseguirse a través de un mejor
entendimiento cientifico del poder creativo del pensamiento.

2. Este poder de pensar es comun para todos. El Hombre es porque piensa. El Poder del
Hombre para pensar es infinito: consecuentemente su poder creativo es ilimitado.

3. Sabemos que pensar es construir para nosotros aquella cosa en la que pensamos y
realmente acercarla, aunque encontramos dificil erradicar el miedo, la ansiedad y el
desaliento, que son las fuerzas del pensamiento que continuamente envian mas lejos todas
las cosas que deseamos, de tal forma que frecuentemente acercamos a éstas un paso y
retroceden dos.

4. La unica forma de evitar que se alejen es mantenerlas moviéndose hacia adelante. La
vigilancia eterna es el precio del éxito. Hay tres pasos, los cuales son absolutamente
esenciales. Usted primero debe tener el conocimiento de su poder; segundo, el valor de
atreverse; tercero, la fe para conseguirlo.

5. Con esto como premisa, usted puede construir un negocio ideal, un hogar ideal, amigos
ideales, y un ambiente ideal. Usted no esta limitado en materiales o costos. El pensamiento
es omnipotente y tiene el poder para retirar del Banco Infinito de la sustancia fundamental
todo lo que requiera. Por lo tanto, una infinitud de recursos esta a su servicio.

6. Pero su ideal debe ser preciso, bien delimitado, definido; tener un ideal hoy, otro manana

y un tercero la siguiente semana significa diseminar sus fuerzas para conseguir nada; sus
resultados seran una insignificante y cadtica combinacién de material desperdiciado.
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7. Desafortunadamente este es el resultado que muchos estan asegurandose y la causa es
evidente por si misma. Si un escultor iniciara con una pieza de marmol y su cincel, y
cambiara su ideal cada quince minutos équé resultado podria esperar? ¢Y porqué deberia
usted de esperar un resultado diferente al moldear la mas maravillosa y plastica de las
sustancias, la Unica sustancia real?

8. El resultado de esta indecisiéon y pensamiento negativo resulta frecuentemente en la
pérdida de la riqueza material. La supuesta independencia que requiri6 muchos afios de
trabajo y esfuerzo repentinamente desaparece. Frecuentemente descubrimos que el dinero y
las propiedades para nada representan independencia. Por el contrario, descubrimos que la
Unica independencia se encuentra en la aplicacién practica del conocimiento del poder
creativo del pensamiento.

9. Este método de trabajo practico no llegard a usted hasta que aprenda que el Unico poder
real que tiene es el poder para ajustarse a los Principios Divinos e Inmutables. No puede
cambiar el Infinito, pero si puede llegar a un entendimiento de las Leyes Naturales. La
recompensa de este entendimiento es la comprension consciente de su habilidad para
ajustar su facultad de pensamiento con el Pensamiento Universal que es Omnipresente. Su
habilidad para cooperar con esta Omnipotencia indicara el grado de éxito que conseguira.

10. El poder del pensamiento tiene muchas mistificaciones que son mas o menos
fascinantes, pero cuyos resultados son mas dafiinos que utiles.

11. Por supuesto, la preocupacion, el miedo y todos los pensamientos negativos producen
un cultivo del mismo tipo; aquellos que albergan pensamientos de este tipo inevitablemente
cosecharan lo que han sembrado.

12. En contraste, estan los buscadores de fendmenos que se engolosinan con las llamadas
“pruebas” y “demostraciones” obtenidas en sesiones de materializacion. Ellos abren sus
puertas mentales de par en par y se sumergen en las mas venenosas corrientes que pueden
encontrarse en el mundo psiquico. No parecen entender que es la habilidad para volverse
negativos, receptivos y pasivos, y de esta forma se drenan a si mismos de toda fuerza vital,
lo que les permite atraer esas formas de pensamiento vibratorio.

13. Estan también los adoradores hindles que ven en los fendmenos de materializacion
ejecutados por los denominados "“adeptos”, una fuente de poder, olvidando, o
aparentemente no comprendiendo, que tan pronto como la voluntad se retira, las formas se
marchitan, y las fuerzas vibratorias de las que estdan compuestas se desvanecen.

14. La Telepatia, o transferencia de pensamiento, ha recibido bastante atencion, pero como
requiere un estado mental negativo de parte del receptor, su practica es dafina. Se puede
enviar un pensamiento con la intencidon de escuchar o ver, pero traerd consigo el castigo
asociado a la inversion del principio que involucra.

15. En muchos casos, el hipnotismo es positivamente peligroso tanto para el sujeto como
para el operador. Nadie familiarizado con las leyes que gobiernan el mundo mental pensaria
en intentar dominar la voluntad de otra persona, porque, al hacerlo, gradual y seguramente
se despojaria a si mismo de su propio poder.

16. Todas estas perversiones tienen una satisfaccion temporal y para algunos una aguda

fascinacién, pero hay una fascinacion infinitamente mayor en el verdadero entendimiento del
Mundo del Poder Interno, un poder que se incrementa con el uso, que es permanente en
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lugar de huidizo, que no solo es potente correctivo, para remediar errores pasados o para
remediar los resultados de pensamientos equivocados, sino que también es el agente
profilactico que nos protege de toda clase y forma de peligro, y finalmente es una fuerza
creativa real con la cual podemos construir nuevas condiciones y un nuevo entorno.

17. La ley es que el pensamiento se correlacionara con su objeto y lo traerd al mundo
material en correspondencia a lo pensado o producido en el mundo mental. Nosotros
entonces discernimos la absoluta necesidad de ver que cada pensamiento trae consigo el
germen inherente de Verdad a fin de que la Ley de Crecimiento traiga a la manifestacion lo
bueno, porque lo bueno por si mismo confiere todo poder permanente.

18. El principio que da al pensamiento el poder dindmico para correlacionarse con su objeto,
y por lo tanto, para dominar cualquier experiencia humana adversa es la Ley de Atraccidon
que es otro nombre para el amor. Este es un principio eterno y fundamental inherente a
todas las cosas, en todo sistema de Filosofia, en toda religién y en toda ciencia. No hay
forma de escapar de la Ley del Amor. El pensamiento impregnado con amor se vuelve
invencible.

19. Encontramos esta verdad confirmada dondequiera que se acepta el poder del
pensamiento. La Mente Universal no solo es Inteligencia, sino que es sustancia y esta
sustancia es la fuerza de atraccién que une a los electrones para que formen atomos, los
atomos son unidos por la misma ley para formar moléculas, que a su vez toman formas
objetivas, y asi encontramos que la Ley del Amor es la fuerza creativa detrds de toda
manifestacion, no solo de atomos, sino también de mundos, del Universo, de todo lo que la
imaginacion pueda formarse una idea.

20. Es la operacion de esta maravillosa Ley de Atraccion lo que ha causado que los hombres
de todas las edades y de todos los tiempos crean que debe existir un ser que responde a sus
peticiones y deseos, y manipula eventos para cumplir con sus solicitudes.

21. Es la combinacién de Pensamiento y Amor la que forma la fuerza irresistible denominada
Ley de Atraccion. Todas las leyes naturales son irresistibles: la ley de Gravitacion, las leyes
de la Electricidad y cualquier otra ley operan con exactitud matematica. No hay variacion; es
solo el canal de distribucion el que puede ser imperfecto. Si un puente falla, nosotros no
atribuimos su colapso a variaciones en la Ley de Gravedad. Si un foco nos falla, no
concluimos que las leyes que gobiernan la electricidad no son confiables, y si la Ley de
Atraccidon parece ser imperfectamente demostrada por una persona inexperta o mal
informada no concluimos que la Ley mas Grande e Infalible sobre la cual descansa el
sistema entero de la Creaciéon ha sido suspendida. En lugar de esto, concluimos que se
requiere un poco mas de entendimiento de la Ley, por la misma razén que la solucién
correcta a un complicado problema matematico no siempre se obtiene en forma facil y
expedita.

22. Las cosas se crean en el mundo mental o espiritual antes de que aparezcan en el acto
evidente o evento. Por el simple proceso de dominar el poder de nuestro pensamiento hoy,
ayudamos a crear los eventos que vendran a nuestras vidas en el futuro, incluso quiza
mafiana. El deseo educado es el medio mas potente de poner en accion la Ley de Atraccion.

23. El Hombre esta constituido de manera tal que debe primero crear las herramientas, o
implementar aquello con lo que gana el poder de pensar. La mente no comprende una idea
completamente nueva hasta que la correspondiente vibracién de una célula del cerebro esta
preparada para recibirla. Esto explica porqué es tan dificil para nosotros recibir o apreciar
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una idea completamente nueva: no tenemos una célula cerebral capaz de recibirla y por lo
tanto somos escépticos y no la creemos.

24. Por lo tanto, si usted no esta familiarizado con la Omnipotencia de la Ley de Atraccién y
el proceso cientifico mediante el cual ésta puede ponerse en operacidon, o si no esta
familiarizado con las posibilidades ilimitadas que se abren ante quienes estan habilitados
para tomar ventaja de los recursos que la Ley ofrece, empiece ahora y cree las células
cerebrales necesarias que le permitiran comprender los poderes ilimitados que pueden ser
suyos una vez que coopere con la Ley Natural. Esto se hace mediante concentracion o
atencién.

25. La intencion gobierna la atencién. El poder viene a través del reposo. Es por medio de la
concentracién que se logran los pensamientos mas profundos, la palabra mas sabia y todas
las fuerzas de gran potencial.

26. Es en el silencio que usted entra en contacto con el poder Omnipotente de la mente
subconsciente a partir de la cual evoluciona todo poder.

27. Aquel que desea sabiduria, poder o éxito permanente de cualquier tipo lo encontrara
Unicamente dentro de si mismo; es un desdoblamiento. Aquellos que no reflexionen pueden
concluir que el silencio es muy simple y facilmente alcanzable, pero debe recordarse que
Unicamente mediante el silencio absoluto es que uno puede entrar en contacto con la misma
Divinidad, aprender la Ley inmutable y abrir por si mismo los canales mediante los cuales la
practica persistente y la concentracion lo llevaran a la perfeccion.

28. Esta semana vaya a la misma habitacion, tome la misma silla y la misma posicion de
siempre. Aseglrese de relajarse, dejarse ir, tanto mental como fisicamente (siempre haga
esto y nunca trate de hacer trabajo mental bajo presion). Vea que no tenga musculos o
nervios tensos y que esté completamente cdmodo. Ahora conscientice su unidad con la
Omnipotencia. Entre en contacto con este poder. Entre en una profunda comprension,
apreciacién y consciencia del hecho de que su habilidad para pensar es su habilidad para
entrar en contacto con la Mente Universal, y traiga ésta a la manifestacién, comprenda que
cumplird cualquiera y todas sus peticiones. Comprenda que tiene exactamente la misma
habilidad potencial que cualquier individuo siempre tuvo o tendra, porque cada uno somos la
expresion o manifestacién del Uno, todos somos partes del todo y no hay diferencia de tipo
o calidad, sino que la Unica diferencia es de grado.

El pensamiento no puede concebir nada que no pueda ser traido a la expresion. Quién
primero lo expresdé puede ser solo quien lo sugirid, pero el hacedor aparecera. - Wilson

Preguntas y Respuestas de Estudio — Parte Doce
111. Como puede lograrse mejor cualquier propdsito en la vida?

A través de la comprensién cientifica de la naturaleza espiritual del
pensamiento.

112. Cuales tres pasos son absolutamente esenciales?

El conocimiento de nuestro poder, el valor de atreverse y la fe de conseguirlo.
113. Cédmo se asegura el conocimiento practico funcional?

Mediante el entendimiento de las Leyes Naturales.
114. Cual es la recompensa por entender esas leyes?
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La comprensidn consciente de nuestra habilidad para ajustarnos al Principio
Divino e Inmutable.

115. Qué indicara el grado de éxito que logremos?

El grado hasta el que comprendamos que no podemos cambiar lo infinito, sino
que debemos cooperar con él.

116. Cual es el principio que le da al pensamiento su poder dindmico?

La Ley de Atraccion que descansa en la de vibracién, la cual a su vez descansa
en la Ley del Amor. El Pensamiento impregnado de Amor se vuelve invencible.

117. Porqué esta ley es irresistible?

Porque es una Ley Natural. Todas las leyes naturales son irresistibles e
inmutables y actian con exactitud matematica. No hay desviacion o variacion.

118. Porqué entonces parece a veces tan dificil encontrar la solucién a nuestros problemas
en la vida?

Por la misma razon por la que algunas veces es dificil encontrar la solucién
correcta a un problema matematico complejo. El operador no tiene suficiente
informacién o es inexperto.

119. Porqué es imposible para la mente aprehender por completo una idea nueva?

Porque no cuenta con la célula cerebral correspondiente capaz de recibir tal
idea.

120. Como se asegura la sabiduria?

Mediante concentracidon. Es un desdoblamiento: viene desde el interior.
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Introduccion Parte Trece

La ciencia fisica es la responsable de la época maravillosa de invencion en la que ahora
vivimos, pero también la ciencia espiritual estd ahora orientada en una carrera cuyas
posibilidades nadie puede predecir.

La ciencia espiritual ha sido el “futbol” del inculto, el supersticioso y el mistico, pero ahora
los hombres estan interesados solo en métodos definidos y hechos demostrados.

Hemos llegado a saber que el pensamiento es un proceso espiritual, que la vision y la
imaginacién precedieron la accién y el acontecimiento, y que ha llegado el dia del sonador.

Las lineas siguientes del Sr. Herberto Kaufman son interesantes en relacién a lo anterior:

“Ellos son los arquitectos de la grandeza, sus visiones permanecen en el interior de sus
almas, miran con fijeza mas alld de los velos y de la niebla de la duda y traspasan las
paredes del tiempo venidero. La cinta rodante, el sendero de acero, el tornillo, son llevados
al telar en el que tejen sus magicos tapices. Los creadores del imperio, han luchado por
cosas mas grandes que las coronas y asientos mas altos que los tronos. Sus hogares se
levantan sobre la tierra que un sofiador encontrd. Los cuadros en sus paredes son visiones
del alma de un sofiador. Ellos son los pocos escogidos -- los limites del camino. Las paredes
se desmoronan y los imperios caen, la onda de la marea barre y rompe las rocas de la
fortaleza. Las naciones decadentes caen de la rama del tiempo, y solamente las cosas
hechas por el sofiador permanecen."

La siguiente parte trece dice porqué los suefios del sofiador se realizan. Explica la ley de
causalidad por la cual los sofiadores, inventores, autores, financieros, producen la
realizacion de sus deseos. Explica la ley por la cual lo imaginado en nuestra mente
finalmente llega a ser nuestro.

PARTE TRECE

1. Ha sido la tendencia, y, como quizas sea probado, una necesidad para la ciencia, buscar
la explicacion de hechos cotidianos y generalizando, de esos otros que son menos frecuentes
y hacen la excepcion. De esta manera la erupcion del volcan manifiesta el calor que esta
continuamente trabajando en el interior de la tierra, a lo cudl esta Ultima debe mucho de
su configuracién.

2. De esta forma el rayo revela una energia sutil, constantemente ocupada en producir
cambios en el mundo inorganico, y, como las lenguas muertas ahora escuchadas
raramente, cuando una vez predominaron entre las naciones, asi esta un diente gigante en
Siberia, o un fosil en la profundidad de la tierra, y no solamente para llevar un registro de la
evolucion de las épocas pasadas, pues con esto nos explica el origen de las colinas y de los
valles que hoy habitamos.

3. De esta manera una generalizacion de los hechos que son raros, extranos, o forman la

excepcion, han sido la aguja magnética que orienta todos los descubrimientos de la ciencia
inductiva.
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4, Estos métodos estdn fundados sobre la razén y la experiencia y en consecuencia
destruyen supersticiones precedentes y convencionales.

5. Hace casi trescientos afios desde que Lord Bacon recomendd este método de estudio, al
cual las naciones civilizadas deben en gran parte de su prosperidad y la parte mas valiosa de
su conocimiento; limpiando la mente de limitados prejuicios, denominados teorias, mas
eficazmente que por la ironia mas aguda; llamando la atencion de hombres del cielo a la
tierra mas exitosamente por sorprendentes experimentos que por la mas contundente
demostracién de su ignorancia; educando las facultades inventivas mas potentemente por
las cercanas perspectivas de Utiles descubrimientos abiertos a todos, que por discurso, trajo
a la luz las leyes naturales de nuestra mente.

6. El método de Bacon ha tomado el espiritu y propdsito de los grandes filésofos de Grecia y
lo llevé a cabo con los nuevos medios de observacién que otra época ofrecid; revelando asi
gradualmente un campo maravilloso del conocimiento en el espacio infinito de la
astronomia, en el huevo microscépico de la embriologia, y la sutil época de la geologia;
revelando un orden del pulso que la légica de Aristoteles nunca podria haber descubierto, y
analizando en elementos anteriormente desconocidos las combinaciones materiales que
ninguna dialéctica de académicos podria separar.

7. Esto ha alargado la vida; ha atenuado el dolor; ha extinguido enfermedades; ha
aumentado la fertilidad de la tierra; ha dado nuevas seguridades al marinero; ha cruzado
grandes rios con puentes de formas desconocidas para nuestros padres; ha guiado el rayo
del cielo a la tierra; ha iluminado la noche con el esplendor del dia; ha extendido el rango de
la vision humana; ha multiplicado la energia de los musculos humanos; ha acelerado el
movimiento; ha acortado distancias; ha facilitado las relaciones sexuales, la
correspondencia, todas las consultas amistosamente, todos los despachos de negocios; ha
permitido a hombres descender en las profundidades del mar, elevarse en el aire, y penetrar
con seguridad en las hendiduras nocivas (peligrosas) de la tierra.

8. Esto entonces es la naturaleza y el alcance verdadero de la iniciacién. Pero el mayor
éxito que los hombres han logrado en la ciencia inductiva, cada vez mas completa su
ensefianza y ejemplo, nos convence de la necesidad de la observacidon cuidadosamente,
pacientemente, y exactamente, con todos los instrumentos y recursos a nuestro alcance, de
los hechos individuales antes de aventurar sobre una declaracién de leyes generales.

9. Para acertar la direccion de la chispa trazada por la maquina eléctrica bajo circunstancias
variadas, pudiéramos estar inspirados por Franklin para dirigir, en forma de cometa, la
pregunta a la nube sobre la naturaleza del reldmpago. Para estar seguros de la manera
como caen los cuerpos con la exactitud de Galileo, con Newton podemos atrevernos a
preguntarle a la luna acerca de la fuerza que la sujeta a la tierra.

10. En resumen, por el valor que le damos a la verdad, por nuestra esperanza en un
progreso seguro y universal, no debemos permitir un prejuicio tirdnico que niegue o mutile
hechos no deseados, sino asentar la superestructura de la ciencia sobre las bases amplias e
inalterables, de la plena atencidén prestada a lo mas aislado, asi como a los fendmenos
frecuentes.

11. Un material cada vez mayor puede ser reunido por la observacion, pero los hechos
acumulados son valorados de muy diversas formas para la explicacion de la naturaleza, y
asi como estimamos mas valiosas esas cualidades de los hombres que son de rara
ocurrencia, asi mismo los filésofos examinan cuidadosamente los hechos naturales y dan
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una preferencial importancia a esa sorprendente categoria que no puede ser justificada por
la comun y diaria observacion de vida.

12. ¢Si entonces, encontramos que ciertas personas parecen poseer poder excepcional, que
podemos concluir? Primero, podemos decir, que no es asi pues, es simplemente un
reconocimiento de nuestra carencia de informacion porque cada investigador honesto admite
que hay muchos casos extrafios, anteriormente inexplicables, ocurriendo constantemente.
Esto, sin embargo, para quienes se ponen en contacto con la energia creativa del
pensamiento, ya no serian considerados inexplicables.

13. Segundo, podemos decir que son el resultado de interferencia sobrenatural, pero una
comprension cientifica de las leyes naturales nos convencerd de que no hay nada
sobrenatural. Cada fendmeno es el resultado de una causa definida exacta, y la causa es
una ley o un principio inmutable, que opera con precisidon invariable, tanto si la ley es puesta
en operacidon conscientemente o inconscientemente.

14. Tercero, podemos decir que estamos en la "tierra prohibida," que hay algunas cosas que
no debemos saber. Esta objecion fue utilizada contra cada avance en el conocimiento
humano. Cada individuo que avanzo6 a una nueva idea, tanto como un Coldn, un Darwin, un
Galileo, un Fulton o un Emerson, fueron sujetos del ridiculo o a la persecucién; asi que esta
objecién no deberia recibir ninguna consideracion seria; por, el contrario, debemos
considerar cuidadosamente cada hecho que atraiga nuestra atencion; haciendo esto, mas
facilmente acertaremos sobre la ley en la cual esta basado.

15. Se encontrara que la energia creativa del pensamiento explicara cada posible condicion o
experiencia, sea fisica, mental o espiritual.

16. El pensamiento producird condiciones en correspondencia con la actitud mental
predominante. Por lo tanto, si tememos el desastre, como el miedo es una forma poderosa
de pensamiento, el desastre sera el resultado seguro de nuestro pensamiento. Es esta forma
de pensamiento la que frecuentemente destruye completamente el resultado de muchos
afos de trabajo y esfuerzo.

17. Si pensamos en alguna forma de riqueza material podemos asegurarla. Por el
pensamiento concentrado se produciran las condiciones requeridas, y poniendo el esfuerzo
apropiado se tendra como resultado producir las circunstancias necesarias para realizar
nuestros deseos; pero encontramos a menudo que cuando aseguramos las cosas que
pensabamos, que deseabamos, ellas no tienen el efecto que esperabamos. Es decir, la
satisfaccion es solo temporal, o posiblemente lo contrario de lo que esperabamos.

18. ¢Cual, es entonces, el método apropiado del procedimiento? éQue es pensar en orden
para asegurar lo que nosotros realmente deseamos? Qué deseamos usted y yo, qué
deseamos todos nosotros, lo que cada uno busca, son la Felicidad y la Armonia. Si podemos
ser verdaderamente felices tendremos todo lo que el mundo puede dar. Si somos felices
nosotros mismos, podemos hacer felices a otros.

19. Pero no podemos ser felices a menos que tengamos, la salud, la fuerza, los amigos
agradables, el ambiente placentero, la provisién suficiente, no solo cuidar de nuestras
necesidades, sino para darnos esas comodidades y lujos a los cuales tenemos derecho.

20. La vieja manera ortodoxa de pensamiento era ser "un gusano," para estar satisfecho
con nuestra porcidn, cualquiera que esta sea; pero la idea moderna es saber que nosotros
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tenemos derecho a lo mejor de todo, que el "Padre y Yo somos uno" y que el "Padre" es la
Mente Universal, el Creador, la Sustancia Original de la que proceden todas las cosas.

21. éAhora admitiendo que todo esto tedricamente es verdadero, y se ha ensefiado desde
hace dos mil afios, y es la esencia de cada sistema de Filosofia o Religiéon?, écomo hacerlo
practico en nuestras vidas? é¢Como haremos ahora para conseguir los resultados tangibles,
reales, aqui y ahora?

22. En primer lugar, debemos poner nuestro conocimiento en practica. Nada se puede
alcanzar de otra manera. El atleta puede leer libros y lecciones sobre entrenamiento fisico
toda su vida, pero a menos que él comience a generar la fuerza con el trabajo real el nunca
recibird ninguna fuerza; él finalmente obtendrd exactamente lo que da; pero él tendra que
darlo primero. Es exactamente lo mismo con nosotros; obtendremos exactamente lo que
damos, pero tendremos que darlo primero. Entonces volvera a nosotros multiplicado, y el
dar es simplemente un proceso mental, porque los pensamientos son las causas y las
condiciones son los efectos; por lo tanto dando pensamientos de valor, inspiracién, salud o
ayuda de cualquier tipo, estamos poniendo causas en movimiento que produciran su efecto.

23. El pensamiento es una actividad espiritual y es por lo tanto creativo, pero no incurra en
una equivocacion, el pensamiento no creard nada a menos que sea conscientemente,
sistematicamente, y constructivamente dirigido; y esta es la diferencia entre el pensamiento
ocioso, que es simplemente una disipacion del esfuerzo, y el pensamiento constructivo, que
significa practicamente logros ilimitados.

24. Hemos encontrado que todo lo que obtenemos viene a nosotros por la ley de la
atraccién. Un pensamiento feliz no puede existir en una conciencia infeliz; por lo tanto la
conciencia debe cambiar, y, con los cambios de conciencia, todas las condiciones necesarias
para alcanzar la conciencia cambiada deberan cambiar gradualmente para encontrarse con
los requisitos de la nueva situacion.

25. Al crear una imagen mental o un ideal, estamos proyectando un pensamiento en la
sustancia universal de la cual se crean todas las cosas. Esta sustancia Universal es
Omnipresente, Omnipotente y Omnisciente. {Estamos para informar al Omnisciente en
cuanto al canal apropiado a ser usado para materializar nuestra demanda? ¢Puede el finito
aconsejar el infinito? Esta es la causa del fracaso; de cada fracaso. Reconocemos la
Omnipresencia de la Sustancia Universal, pero fallamos al apreciar el hecho de que esta
sustancia es no solamente Omnipresente, pues es Omnipotente y Omnisciente, vy
consecuentemente pondra en movimiento las causas respectivas de las cuales nosotros
pudiéramos estar completamente ignorantes.

26. Podemos conservar mejor nuestros intereses reconociendo el poder infinito y la sabiduria
infinita de la mente universal, y llegar a ser de esta manera un canal por el cual el infinito
puede producir la realizacion de nuestro deseo. Esto significa que ese reconocimiento
produce la realizacién, por lo tanto para su ejercicio de esta semana, has uso del principio,
reconoce el hecho que tu eres una parte del todo, y que una parte debe ser de la misma
clase y calidad como es el todo, la Unica diferencia alli puede posiblemente estar en el
grado.

27. Cuando este hecho magnifico comience a penetrar en su conocimiento, cuando usted
realmente alcance la comprension del hecho de que usted (no su cuerpo, menos el Ego), el
"Yo", el espiritu que piensa es una parte integral del gran todo, que es el mismo en
sustancia, calidad, y clase; que el Creador, no podria crear nada diferente de si mismo,
usted podra también decir, "el Padre y yo somos uno" y tendrd una comprension de la
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belleza, la grandiosidad, y las oportunidades trascendentales que se han colocado a su
disposicién.

Increméntese en mi esa sabiduria que descubre mi interés mas verdadero, refuerza mi la
resolucion para realizar lo que la sabiduria dicta. - Franklin

121.

122.

123.

124,
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Estudio Preguntas y Respuestas - Parte Trece
¢Cual es el método por el cual los filésofos obtienen y aplican su conocimiento?
Observar hechos individuales cuidadosamente, pacientemente, exactamente, con todos
los instrumentos y recursos que posean, antes de aventurar sobre una declaracion de
leyes generales.
¢Cémo podemos estar seguros que este método es correcto?
No permitiendo que un prejuicio tirdnico descuide o mutile hechos no deseados.

¢Qué clases de hechos son mas altamente estimados?

Los que no pueden ser justificados (o explicados) generalmente por la observacién
diaria de la vida.

¢Sobre qué se funda este principio?

Sobre la razén y experiencia.

¢Qué destruye?

Supersticiones, precedentes y convencionales.
¢Cémo se han descubierto estas leyes?

Por una generalizacion de los hechos que son poco comunes, raros, extrafios y forman
la excepcion.

. ¢Como podemos explicar muchos de los fendmenos extrafios y hasta ahora
inexplicables que ocurren constantemente?

Por la energia creativa del pensamiento.

éPor qué es esto asi?

Porque cuando aprendemos de un hecho podemos estar seguros que este es el
resultado de una cierta causa definida y que esta causa funcionard con invariable
precision.

. ¢Cual es el resultado de este conocimiento?

Explicara la causa de cada condicion posible, sea fisica, mental o espiritual.

. ¢COmo nuestro mejor interés sera conservado?
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Por un reconocimiento del hecho de que un conocimiento de la naturaleza creadora del
pensamiento nos pone en contacto con el poder infinito.

Todas las partes anteriores las puedes encontrar en la seccion de archivos del grupo, en la
carpeta EL SISTEMA LLAVE MAESTRA

http://mx.groups.yahoo.com/group/cocreando-abundancia/
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Introduccion - Parte Catorce

Hasta el momento, usted ha encontrado por su estudio que el pensamiento es una actividad
espiritual y, por lo tanto, esta dotado con poder creativo. Esto no significa que “algun tipo
pensamiento” es creativo, sino que todo el pensamiento lo es. Este mismo principio puede
ser puesto en operacion en forma negativa a través del proceso de la negacion.

El consciente y el subconsciente no son sino dos fases de la acciéon en conexion con una
mente. La relacion entre el subconsciente y el consciente es muy analoga a la existente
entre una veleta y la atmosfera.

Del mismo modo en que la minima presion de la atmdsfera causa una accion de parte de la
veleta, el menor pensamiento en la mente consciente produce dentro de la mente
subconsciente una accidén en la proporcién exacta a la profundidad del sentimiento que
caracteriza el pensamiento y la intensidad con la que la persona se entrega al mismo.

De esto se concluye que si decide rechazar alguna condicion insatisfactoria, usted le esta
retirando el poder creativo de su pensamiento; y de este modo, usted la esta cortando de
raiz y consumiendo su vitalidad.

Recuerde que la ley de crecimiento necesariamente gobierna todas las manifestaciones en lo
objetivo, asi que el rechazo a las condiciones de insatisfaccion no traera un cambio
inmediato. Una planta permanecera visible por algun tiempo después de que sus raices han
sido cortadas, pero gradualmente se desvanecera y eventualmente desaparecera, del mismo
modo que al retirar de su pensamiento la contemplacion de las condiciones insatisfactorias
terminara, gradual pero ciertamente, con esas condiciones.

Usted verd que éste es un curso de accion exactamente opuesto al que nosotros
naturalmente nos sentiriamos inclinados a adoptar.

Este, por lo tanto, tendrd un efecto exactamente opuesto al que usualmente sucede. La
mayor parte de las personas se concentraran intencionalmente en las condiciones
insatisfactorias, otorgandoles por lo tanto la medida de energia y vitalidad necesarias para
proveerles un vigoroso crecimiento.

PARTE CATORCE

1. La Energia Universal en la que tienen su origen todo movimiento, luz, calor y color, no
participa de las limitaciones de las que participan muchos de los efectos de los cuales es
causa, sino que es Superior con respecto a todos ellos. Esta Sustancia Universal es la fuente
de todo el Poder, Sabiduria e Inteligencia.

2. Reconocer esta inteligencia es familiarizarse con la Calidad Consciente de la Mente y a
través de ella, moverse sobre la Sustancia Universal y traerla en relaciones armoniosas a
sus asuntos.

3. Esto es algo que la mayoria de los maestros en ciencias fisicas no han intentado - un

campo de descubrimiento sobre el que no se han versado; de hecho, pocas de las escuelas
materialistas alguna vez han captado el primer rayo de esta luz. No parecen haber caido en
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la cuenta de que esa sabiduria estd tan presente en todo como lo estan la fuerza y la
sustancia.

4. Algunos dirdn: “si estos principios son verdaderos ¢éporqué no los estamos
demostrando?”, “Si el principio fundamental es obviamente correcto ¢Por qué no obtenemos
los resultados adecuados?”. Lo hacemos. Obtenemos resultados exactamente acordes con
nuestro entendimiento de la ley y nuestra habilidad para aplicarla correctamente. Nosotros
no obtuvimos resultados de las leyes que gobiernan la electricidad hasta que alguien las
formuld y nos mostré como aplicarlas.

5. Esto nos pone en una relacidon enteramente nueva con nuestro entorno, abriendo
posibilidades previamente no sofiadas, y esto a través de una secuencia ordenada de leyes
gue estaran integradas naturalmente en nuestra nueva actitud mental.

6. La Mente es creativa y el principio sobre el que se basa esta ley es sélido y legitimo, y es
inherente a la naturaleza de las cosas. Su poder creativo no se origina en lo individual, sino
en lo Universal, que es el origen y la fuente de toda energia y sustancia, siendo lo individual
el canal para la distribucidon de esta energia. De este modo, lo individual es el medio por el
cual lo Universal produce las diversas combinaciones que resultan en la formacion de los
fendmenos.

7. Sabemos que los cientificos han descompuesto la materia en un inmenso nimero de
moléculas; estas moléculas han sido descompuestas en dtomos, y los atomos en electrones.
El descubrimiento de los electrones en tubos de cristal al alto vacio conteniendo terminales
fundidas de metales pesados, indica concluyentemente que estos electrones llenan todo el
espacio; que ellos existen en todo y que son omnipresentes. Ellos llenan todos los cuerpos
materiales y ocupan lo que hemos dado en llamar “espacio vacio”. Esta es, entonces, la
Sustancia Universal de la cual todas las cosas proceden.

8. Los Electrones podrian permanecer como electrones para siempre a menos que se les
dirija a dénde ir para ser ensamblados como atomos y moléculas. Este director es la Mente.
Un numero de electrones revolviéndose alrededor de un centro de fuerza constituye un
atomo; los atomos se relinen en proporciones matematicamente regulares y forman
moléculas, y estas se unen con otras para formar una multitud de compuestos que se unen
para construir el Universo.

9. El atomo mas ligero conocido es el de Hidrégeno y es 1,700 veces mas pesado que un
electron. Un atomo de Mercurio es 300,000 veces mas pesado que un electréon. Los
electrones son pura electricidad negativa, y como ellos tienen la misma velocidad potencial
que cualquier otra energia césmica, tal como el calor, la luz, la electricidad y el
pensamiento, no requieren consideracion de tiempo y espacio. La forma como se determind
la velocidad de la luz es interesante.

10. La velocidad de la luz fue obtenida por el astrénomo danés Roemer en 1676, al observar
los eclipses de las lunas de Jupiter. Cuando la Tierra estaba mas cerca de Jupiter, el eclipse
aparecia cerca de ocho y medio minutos antes de lo calculado, y cuando la Tierra estaba
mas lejana de Jupiter el astronomo llegaba 8 y medio minutos tarde. Roemer concluyd que
la razén era que se requerian 17 minutos para que la luz del planeta viajara a través del
diametro de la dérbita de la Tierra, a partir de lo cual midié la diferencia de la distancia de la
Tierra a Jupiter. Este calculo ha sido entonces verificado, y estd probado que la luz viaja
aproximadamente a 300,000 kildbmetros por segundo.
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11. Los electrones se manifiestan en el cuerpo como células, y poseen mente e inteligencia
suficientes para que ellos ejecuten sus funciones en la anatomia fisica del humano. Cada
parte del cuerpo estd compuesta de células, algunas de Ilas cuales operan
independientemente, en tanto que otras lo hacen en comunidades. Algunas estan ocupadas
construyendo tejidos, mientras que otras estan formando las varias secreciones necesarias
para el cuerpo. Algunas actlan como portadoras de material. Otras son los cirujanos cuyo
trabajo es reparar los dafios; otras son carrofieros que se llevan el desperdicio; otras estan
constantemente listas para repeler invasores u otros intrusos no deseados de la familia de
los gérmenes.

12. Todas estas células se mueven por un proposito comuin y cada una de ellas es no
solamente un organismo viviente, sino que tiene suficiente inteligencia para permitirle
ejecutar sus necesarios deberes. También estan dotadas con suficiente inteligencia para
conservar sus energias y perpetuar su propia vida. Estas deben, por lo tanto, asegurar
suficiente alimento y se ha encontrado que ejercen eleccion en la seleccion de dicho
alimento.

13. Cada célula nace, se reproduce, muere y es reabsorbida. El mantenimiento de la salud y
la vida depende de la regeneracion constante de estas células.

14. Es por lo tanto evidente que hay una mente en cada atomo del cuerpo; esta mente es la
mente negativa, y el poder del individuo para pensar hace el positivo, de tal modo que
puede controlar esta mente negativa. Esta es la explicacién cientifica de la sanacidon
metafisica, y les permitird a todos entender el principio sobre el cual se basa este notable
fenédmeno.

15. Esta mente negativa, que esta contenida en cada célula del cuerpo, ha sido llamada la
mente subconsciente, porque actla sin nuestro conocimiento consciente. Hemos encontrado
que esta mente subconsciente responde a la voluntad de la mente consciente.

16. Todas las cosas tienen su origen en la mente, y lo aparente es el resultado del
pensamiento. De este modo vemos que las cosas en si mismas no tienen origen,
permanencia o realidad. Debido a que las cosas se producen por medio del pensamiento,
ellas pueden ser borradas por el pensamiento.

17. En la ciencia mental, como en la natural se hacen experimentos y cada descubrimiento
lleva al hombre un paso mas alto hacia su meta posible. Encontramos que cada hombre es
el reflejo del pensamiento que ha mantenido durante su vida. Estd impreso en su cara, su
forma, su caracter, su ambiente.

18. Atras de cada efecto esta una causa, y si seguimos esta pista hasta su punto de inicio,
encontraremos el principio creativo del cual éste crecié. Las pruebas de esto son ahora tan
completas que esta es una verdad generalmente aceptada.

19. EI mundo objetivo es controlado por un poder invisible y hasta este momento,
inexplicable. Hemos hasta ahora personalizado este poder y lo hemos llamado Dios. Ahora
sin embargo, hemos aprendido a mirarlo como la esencia impregnadora o Principio de Todo
lo que Existe - el Infinito o la Mente Universal.

20. La Mente Universal, siendo infinita y omnipotente, tiene recursos ilimitados a su
disposicién, y cuando recordamos que ésta es también omnipresente, no podemos escapar
de la conclusion de que también nosotros debemos ser una expresién o manifestacién de
esa Mente.
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21. Un reconocimiento y entendimiento de los recursos de la mente subconsciente indicaran
que la Unica diferencia entre el subconsciente y la Mente Universal es de grado. Ellas difieren
solamente como una gota de agua difiere del océano. Son las mismas en tipo y calidad, la
diferencia es solo una de grado.

22. ¢{Puede usted apreciar el valor de este hecho de importancia capital? éComprende que el
reconocimiento de este tremendo hecho lo pone en contacto con la Omnipotencia? Si la
mente subconsciente es la conexidon entre la Mente Universal y la Mente Consciente, éno es
evidente que la Mente Consciente puede conscientemente sugerir pensamientos que la
mente subconsciente pondrd en accidon y que la Mente Subconsciente es una con la
Universal?éNo es evidente que no se puede poner un limite a sus actividades?

23. Un entendimiento cientifico de este principio explicara los maravillosos resultados que se
obtienen a través del poder de la oracidn. Los resultados que se obtienen de esta manera no
se consiguen por ninguna clase de regalo de la Providencia. Por el contrario, son el resultado
de la operacién de una ley perfectamente natural. No hay, por lo tanto, nada de religioso o
misterioso acerca de ello.

24. Aunque hay muchas personas que no estan listas para introducirse en la disciplina
necesaria para pensar correctamente, incluso si es evidente que el pensamiento equivocado
les ha traido fallas.

25. El pensamiento es la Unica realidad. Las condiciones son sus manifestaciones exteriores.
Conforme el pensamiento va cambiando, todas las condiciones externas o materiales deben
cambiar para estar en armonia con su creador, que es el pensamiento.

26. Pero el pensamiento debe ser preciso, estable, fijo, definido y firme. Usted no puede dar
un paso hacia adelante y dos pasos hacia atras, ni puede usted pasar veinte o treinta afios
de su vida construyendo condiciones negativas que son el resultado de pensamientos
negativos, y luego esperar que se derritan como resultado de quince o veinte minutos de
pensamiento correcto.

27. Si usted entra en la disciplina necesaria para atraer el cambio radical en su vida, usted
debe hacerlo deliberadamente después de haberle dado al tema un analisis cuidadoso y una
consideracion completa, y luego usted no debe permitir que nada interfiera con su decision.

28. Este principio, este cambio de pensamiento, esta actitud mental no solo le traera las
cosas materiales que son necesarias para su mejor y mas alto bienestar material, sino que
le traerd salud y condiciones armoniosas en general.

29. Si usted desea condiciones armoniosas en su vida, usted debe desarrollar una actitud
mental armoniosa.

30. Su mundo externo sera un reflejo de su mundo interno.

31. Para su ejercicio de esta semana, concéntrese en Armonia, y cuando digo concéntrese,
guiero decir todo lo que la palabra implica; concéntrese tan profundamente, tan
intensamente, que no sera consciente de otra cosa sino de Armonia. Recuerde, aprendemos
al hacer. Leer estas lecciones no lo llevard a ningun lado. Es en la aplicacién practica que
reside su valor.
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Aprenda a mantener la puerta cerrada, a mantener fuera de su mente y de su mundo
cualquier elemento que busca la entrada sin ningun fin util a la vista. - George Mathew
Adams

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

Preguntas de Estudio y Respuestas - Parte Catorce
Cual es la fuente de toda Sabiduria, Poder e Inteligencia?
La Mente Universal
Donde tienen su origen todo movimiento, luz, calor y color?
En la Energia Universal, que es una manifestacién de la Mente Universal.
Donde se origina el poder creativo del pensamiento?
En la Mente Universal
Qué es el pensamiento?
La Mente en Movimiento.
Como se diferencia lo Universal en la forma?

Lo Individual es el medio por el cual lo Universal produce las varias
combinaciones que resultan en la formacién de los fendmenos.

Coémo se logra esto?

El poder del pensamiento individual es su habilidad para actuar sobre lo
Universal y traerlo a la manifestacion.

Cual es la primera forma que toma lo Universal hasta donde sabemos?
Los Electrones que llenan todo el espacio.

Donde tienen su origen todas las cosas?

En la Mente.

Cual es el resultado de un cambio de pensamiento?

Un cambio en las condiciones.

Cual es el resultado de una actitud mental armoniosa?

Condiciones de vida armoniosas.

El Pensamiento, por inmaterial que pueda ser, es la matriz que les da forma a todas las
manifestaciones de la vida. La mente ha estado activa en todos los campos durante este
fructifero siglo, pero es en la ciencia donde debemos buscar los pensamientos que han dado
forma a todo lo pensado.
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Introduccion - Parte Quince

Experimentos con parasitos encontrados en las plantas indicaron que incluso al orden de
vida mas bajo le esta permitido tomar ventaja de las leyes naturales. Este experimento fue
hecho por Jacques Loch, M.D., Ph. D. un miembro del Instituto Rockefeller.

" Para hacer el experimento, se toman arbustos de rosal color rosa, se ponen en un cuarto
enfrente de una ventana cerrada. Si las plantas se secan, los aphids (parasitos), primero sin
alas, van cambiando a insectos con alas. Después de la metamorfosis, los animales salen de
las plantas, vuelan a la ventana y vuelan hacia arriba sobre el cristal”

Es evidente que estos minuUsculos insectos se dieron cuenta que las plantas de las cuales
vivian, estaban muertas y que no podrian por lo tanto seguirse alimentando ni bebiendo de
ellas. La unica forma que ellos podian tener para salvarse de la inaniciéon era hacer crecer
temporalmente alas y volar, y ellos asi lo hicieron.

Experimentos como estos, indican que la Omnisciencia asi como que la Omnipotencia es
Omnipresente y que el ser vivo por mas pequeio que sea podra tomar ventaja en caso de
que lo necesite.

La parte quince le dird mas sobre la ley bajo la cual vivimos. Explicard que estas leyes
funcionan en nuestra ventaja, que todas las condiciones y experiencias que vienen a
nosotros son para nuestro beneficio, que nosotros ganamos fuerza en proporcion al esfuerzo
efectuado, y que nuestra felicidad es posible con una cooperacién consciente con las leyes
naturales.

Parte Quince

1.- Las Leyes bajo las cuales nosotros vivimos estan disefiadas solamente para nuestra
ventaja. Estas leyes son inmutables y no podemos escaparnos de su operacion.

2.- Todas las grandes fuerzas eternas actlan en solemne silencio, pero estd en nosotros
mismos ponernos en armonia con ellas y asi expresar una vida de comparativa paz y
felicidad.

3.- Las dificultades, la falta de armonia y los obstaculos, indican que nosotros estamos
renuentes a sacar de nuestro interior aquello que no necesitamos, 0 somos renuentes a
aceptar lo que requerimos.

4.- El crecimiento se logra con un intercambio de lo viejo por lo nuevo, de lo bueno por lo
mejor, esta es una condicional o accién reciproca, porque cada uno de nosotros es una
entidad de pensamiento completa y hace posible que recibamos solamente en la medida de
como damos.

5.- Nosotros no podemos obtener lo que carecemos si heciamente nos aferramos a lo que
tenemos- Podemos controlar conscientemente nuestras condiciones, pues podemos detectar
el propdsito de lo que atraemos, y estar dispuesto a extraer de cada experiencia solo lo que
requerimos para nuestro futuro crecimiento. Nuestra habilidad para hacer esto determina el
grado de armonia y felicidad que obtenemos.

6.- La capacidad de apropiarse de lo que requerimos para nuestro crecimiento,
continuamente se incrementara, asi nosotros alcanzaremos planos mas altos y visiones mas
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amplias, y aumentaran nuestras habilidades para saber lo que nosotros requerimos, la
mayor certeza nos hara discernir esta presencia, para atraerla y absorberla. Nada puede
alcanzarnos excepto que esto sea necesario para nuestro crecimiento.

7.- Todas las situaciones y experiencias que vienen a nosotros nos beneficiaran. Las
dificultades y obstaculos continuaran viniendo hasta que absorbamos su sabiduria y
recojamos de ellas lo esencial para el crecimiento futuro.

8.- Que cosechamos lo que sembramos es matematicamente exacto. Ganamos fuerza
exactamente en la misma medida del esfuerzo requerido para superar las dificultades.

9.- Los requisitos inexorables del crecimiento piden que ejerzamos el grado mas alto de
atraccién que es perfectamente acorde a nosotros. Nuestra mayor felicidad serd alcanzada
de mejor manera con nuestra comprension y cooperacidn consciente con las leyes naturales.

10.-Debemos tener pensamientos que estén vitalmente impregnados con amor. El amor es
un producto de las emociones. Es por lo tanto esencial que las emociones sean controladas
y dirigidas por el intelecto y la razén.

11.- Es el amor el que imparte vitalidad al pensamiento y le permite asi germinar, La ley de
atraccién, o la ley del amor, porque son una y la misma, traerdn lo necesario para el
crecimiento y la madurez.

12.- La primera forma de pensamiento encontrada es la lengua, o las palabras, esto
determina la importancia de las palabras, ellas son la primera manifestacion del
pensamiento — son llevadas en las naves del pensamiento. Toman el éter y poniéndolo en
movimiento reproducen el pensamiento para otros en forma de sonido.

13.- El pensamiento puede conducir a la accién de cualquier clase, por lo que la accién, es
simplemente el pensamiento que se expresa a si mismo de forma visible. Esto es evidente,
por lo tanto, que si nosotros deseamos condiciones positivas, solo podemos permitirnos
tener pensamientos positivos.

14.- Esto conduce a la inevitable conclusién de que si deseamos expresar abundancia en
nuestras vidas, nosotros deberemos pensar en abundancia solamente, y asi como las
palabras son solo pensamientos tomando forma, debemos de tener especial cuidado en no
usar nada mas que lenguaje armonioso y constructivo, cuando estén finalmente
cristalizadas en formas objetivas, esto nos dara ventaja.

15.- No podemos escapar de las imagenes, que insistentemente ponemos en nuestra mente,
y estas fotografias de concepciones erroneas son exactamente lo que traemos por el uso de
palabras, cuando utilizamos cualquier forma de lenguaje que no se identifique con nuestro
bienestar.

16.- Manifestamos mas y mas vida mientras que nuestro pensamiento se clarifica y toma
planos mas altos. Esto es obtenido con gran facilidad cuando usamos imagenes de palabras
que son claramente definidas, y liberadas de los conceptos agregados a ellas en los planos
mas bajos del pensamiento.

17.- Es con palabras que debemos expresar nuestros pensamientos, y si estamos utilizando

las formas superiores de verdad, podemos usar solamente el material que ha sido
inteligente y cuidadosamente seleccionado con la visién de este propdsito.
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18.- Este maravilloso poder de vestir pensamientos en la forma de palabras es lo que
diferencia al hombre de el resto del reino animal; por el uso de la palabra escrita el ha
podido ver hacia atras de los siglos y ver las escenas conmovedoras por las que el tiene su
actual herencia.

19.- Esto se ha dado en comunién con los grandes escritores y pensadores de todos los
tiempos, y el registro combinado que hoy poseemos es por lo tanto la expresion del
Pensamiento Universal que ha estado buscando tomar forma en la mente del hombre.

20.- Sabemos que el Pensamiento Universal tiene por meta la creacién de la forma, y que el
pensamiento individual, igualmente, siempre esta procurando expresarse en forma, y
sabemos que la palabra es una forma de pensamiento, y una oracién es la combinacién de
formas de pensamiento, por lo tanto, si deseamos nuestro ideal de belleza y fortaleza,
debemos ver que las palabras que salen de nosotros (o expresamos), finalmente deben ser
creadas exactamente, y puestas juntas cuidadosamente, porque la exactitud en la
construccién de palabras y oraciones es la forma mas alta de arquitectura en la civilizacion y
es un pasaporte al éxito.

21.- Las palabras son los pensamientos y son por lo tanto un poder invisible e invencible que
finalmente se objetivaran a si mismas en la forma en que ellas son dadas.

22.- Las palabras pueden llegar a ser lugares mentales que viviran por siempre, o pueden
convertirse en las chozas que la primera brisa se llevara. Ellas pueden encantar el ojo asi
como el oido, pueden contener todo el conocimiento, en ellas encontramos la pasada historia
asi como la esperanza del futuro, ellas estan dejando mensajes de la actividad humana y
sobrehumana que esta naciendo.

23.- La belleza de las palabras consiste en la belleza del pensamiento, el poder de las
palabras en el poder del pensamiento, y el poder del pensamiento consiste en su vitalidad.
¢Como identificar el pensamiento vital? ¢Cuales son las caracteristicas que las distinguen?
Deben tener principio. ¢Como identificar el principio?

24.- Hay un principio de Matematicas, pero ninguno de error, hay un principio de salud, pero
ninguno de enfermedad, hay un principio de verdad, pero ninguno de deshonestidad, hay un
principio de luz, pero ninguno de oscuridad, hay un principio de abundancia, pero ninguno
de pobreza.

25.- ¢Como saber que esto es verdad? Porque si aplicamos el principio de matematicas
correctamente estaremos seguros de nuestros resultados, Donde hay salud no habra
enfermedad. Si conocemos la verdad no podremos ser engafiados. Si nosotros estamos en
la luz, no podremos estar en la oscuridad, y donde hay abundancia no puede haber pobreza.

26.- Estos son hechos evidentes en si, pero una verdad de suma importancia es que un
pensamiento conteniendo principios es vital vy por lo tanto contiene vida vy
consecuentemente se arraiga, y finalmente y seguramente desplazara los pensamientos
negativos, que por su misma naturaleza no pueden contener ninguna vitalidad, esto es algo
que parece haber sido pasado por alto.

27.- Pero éste es un hecho que le permitird destruir cada forma de discordia, de carencia y
de limitacion.

28.- Quien “es suficientemente sabio para entender” reconocera facilmente que la energia
creativa del pensamiento es un arma invencible en sus manos y le hace amo del destino.
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29.- En el mundo fisico hay una ley de compensacion, es que “la aparicién de una cantidad
dada de energia en dondequiera, significa la desaparicion de la misma cantidad de energia
en alguna parte” y asi encontramos que podemos obtener solo lo que damos, si nosotros
realizamos alguna accién debemos estar preparados para asumir la correspondiente
responsabilidad por esa accion. El subconsciente no puede razonar. Toma nuestra palabra,
pedimos algo, ahora debemos recibirlo, hemos hecho nuestra cama, ahora debemos dormir
en ella, los dados estan echados, los hilos de la madeja forman el patrén que hemos
creado.

30.- Por esta razén la interiorizacion debera ser ejercitada, de modo que el pensamiento
que tengamos no contenga ningin germen mental, moral o fisico que no deseemos
especificamente en nuestras vidas.

31.- La interiorizacién es una facultad de la mente que nos permiten analizar hechos y
condiciones en un amplio rango, es una clase de telescopio humano, nos permite entender
las dificultades, asi como las posibilidades, en cualquier empresa.

32.- La interiorizacion nos permite estar preparados para los obstaculos que encontraremos,
podremos por lo tanto superarlos antes de que puedan causar dificultades.

33.- La interiorizacion nos permite planear con ventaja y poder cambiar nuestros
pensamientos y atencién en la direccién correcta, en vez de seguir los canales que no
permiten un posible retorno.

34.- La interiorizacion es por lo tanto absolutamente esencial para el desarrollo de cualquier
gran logro, con ella podremos entrar, explorar y poseer cualquier campo mental.

35.- La interiorizacién es un producto del mundo interior y es desarrollado en el Silencio, por
la concentracion.

36.- Para su ejercicio de esta semana, concéntrese en su interiorizacion, tome su posicién
acostumbrada y enfoque el pensamiento sobre el hecho de que tener un conocimiento del
poder creativo del pensamiento no significa poseer el arte del pensamiento. Deje al
pensamiento morar en el hecho de que tal conocimiento no se aplica a si mismo. Que
nuestras acciones no estan gobernadas por el conocimiento, sino por la costumbre, los
precedentes y los habitos. El Unico camino que tenemos para aplicar el conocimiento es con
un esfuerzo consciente de forma determinada. Traiga a la mente el hecho de que los pasos
inusuales del conocimiento son de la mente, que el valor de la informacion esta en la
aplicacion del principio; continle con esta linea de pensamiento hasta que alcance la
interiorizacion suficiente para formular un programa definitivo, para aplicar este principio en
su problema en particular.

"Piensa verdaderamente, y tus pensamientos alimentaran el hambre del mundo, habla
verdaderamente, y cada palabra tuya sera una semilla fructifera, vive verdaderamente, y tu

4

vida serd un grandioso y noble credo”..... Horatio Bonar.

Estudio Preguntas y Respuestas - Parte Quince.

141.- ¢Que determina el grado de armonia que logramos?
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Nuestra habilidad para tomar lo que requerimos para nuestro crecimiento de cada
experiencia.

142.- Que indican las dificultades y los obstaculos?

Que son necesarios para nuestra sabiduria y crecimiento espiritual.
143.- ¢{Como podemos evitar estas dificultades?

Con un entendimiento consciente y cooperacién con las leyes Naturales.

144.- {Cudl es el principio por el que la manifestacidon del pensamiento se transforma a si
mismo en forma?

La ley de la atraccion.

145.- ¢éCoOmo nos aseguramos el material necesario para el crecimiento, el desarrollo y la
madurez y que la idea tome forma?

La ley del Amor, que es el principio creativo del Universo, imparte vitalidad al
pensamiento, y la ley de la atraccién trae la sustancia necesaria por la ley del
crecimiento.

146.- ¢Cémo tener condiciones deseables seguras?
Teniendo pensamientos positivos solamente.

147.- ¢Como se generan las condiciones indeseables?
Pensando, discutiendo y visualizando condiciones de carencia, limitacién, enfermedad,
desarmonia y discordia de toda clase. Esta fotografia mental de conceptos erréneos es
tomada por el subconsciente y la ley de la atraccion inevitablemente lo cristalizara
dentro de una forma objetiva. Que cosechamos lo que sembramos es cientificamente
exacto.

148.- ¢Como podemos superar cada clase de miedo, carencia, limitacion, pobreza y
discordia?

Sustituyendo el error por el principio.

149.- ¢Como podemos reconocer el principio?
Por la conciencia del hecho de que la verdad destruye invariablemente el error. No
necesitaremos hacer una extraccion laboriosa de la oscuridad, todo lo que necesitamos
es encender la luz. El mismo principio aplica a cada uno de los pensamientos
negativos.

150.- ¢Cual es el valor de la interiorizacion?
Nos permite entender el valor de hacer uso del conocimiento que adquirimos. Muchos

pensaran que el conocimiento se aplicard automaticamente a si mismo, cosa que de
ninguna manera es verdad.
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"Cada hombre tiene abierto un camino. Y el alma alta escala altos caminos, y el alma baja
camina a tientas esos caminos bajos, y en medio en los planos brumosos, los demas van de
aqui para alla, pero cada hombre abre o traza un camino alto y uno bajo y cada hombre
decide los caminos que su alma recorrerd”.

Todas las partes anteriores las puedes encontrar en la seccion de archivos del grupo, en la
carpeta EL SISTEMA LLAVE MAESTRA

http://mx.groups.yahoo.com/group/cocreando-abundancia/
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Introduccion - Parte Dieciséis

Las actividades vibratorias del Universo planetario estan gobernadas por una ley de
periodicidad. Todo ser viviente tiene periodos de nacimiento, crecimiento, madurez y
declive. Estos periodos son gobernados por la Ley de Septetos.

La Ley de Sietes gobierna los dias de la semana, las fases de la luna, las armonias de
sonido, luz, calor, electricidad, magnetismo, estructuras atémicas. Gobierna la vida de
individuos y naciones, y domina las actividades del mundo comercial.

La vida es crecimiento y el crecimiento es cambio, cada periodo de siete aflos nos lleva a un
nuevo ciclo. Los primeros siete aflos es el periodo de la infancia. Los siguientes siete el
periodo de la nifiez, el cual representa el comienzo de la responsabilidad individual. Los
siguientes siete representan el periodo de la adolescencia. El cuarto periodo marca el lograr
el crecimiento pleno. El quinto periodo es el periodo constructivo, cuando el hombre
comienza a adquirir propiedades, posesiones, un hogar y una familia. El siguiente de los 35
a los 42, es un periodo de reacciones y cambios, y este en cuestion, es seguido por un
periodo de reconstruccion, ajustes y recuperacion, en preparacion para un nuevo ciclo de
sietes, empezando con el quincuagésimo afo.

Hay muchos que piensan que el mundo esta a punto de salir del sexto periodo; que pronto
entrara en el séptimo periodo, el periodo de reajuste, reconstruccion y armonia; el periodo
al cual frecuentemente se hace referencia como el Milenio.

Aquellos a los que les son familiares estos ciclos no se turbaran cuando las cosas parezcan ir
mal, sino que pueden aplicar el principio esbozado en estas lecciones con la completa
seguridad de que una ley superior invariablemente controlara todas las otras leyes, y que a
través del entendimiento y la operacion conciente de las leyes espirituales, podemos
convertir todo aquello que parezca una dificultad, en una bendicion.

PARTE DIECISEIS

1. La riqueza es un producto del trabajo. El capital es un efecto, no una causa; un sirviente,
no un amo; un medio, no un fin.

2. La definicidn mas comunmente aceptada de riqueza es que esta consiste en todas las
cosas utiles y agradables que poseen valor de intercambio. Es este valor de intercambio la
caracteristica predominante de la riqueza.

3. Cuando consideramos la pequefia contribucion hecha por la riqueza a la felicidad de su
poseedor, encontramos que el verdadero valor consiste no en su utilidad sino en su
intercambio.

4. Este valor de intercambio la convierte en un medio para asegurar las cosas de un valor
real con las cuales nuestros ideales pueden ser alcanzados.

5. La riqueza nunca debe desearse como un fin, sino simplemente como un medio para

lograr un fin. El éxito depende de un ideal mas alto que la mera acumulacion de riquezas. Y
el que aspire a tal éxito debe formularse un ideal por el cual esté dispuesto a luchar.
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6. Con dicho ideal en mente, las formas y los medios pueden y seran proveidos, pero no
debe cometerse el error de sustituir el medio por el fin. Debe haber un propdsito fijo y
definido, un ideal.

7. Prentice Mulford dijo: "El hombre de éxito es el hombre poseedor del mayor
entendimiento espiritual y cada gran fortuna proviene de un poder superior y realmente
espiritual". Desafortunadamente, existen aquellos que no reconocen este poder; se olvidan
de que la madre de Andrew Carnegie tuvo que ayudar a mantener a la familia cuando
vinieron a América, que el padre de Harriman era un pobre clérigo con un sueldo de solo
$200 al afo, que Sir Thomas Lipton empezd con solo 25 centavos. Estos hombres no
tuvieron otro poder del cual depender, pero este no les fallo.

8. El poder de crear depende enteramente del poder espiritual; hay tres pasos, idealizacidn,
visualizacion y materializacion. Cada capitdn de la industria depende de este poder
exclusivamente. En un articulo en la revista "Everybody", Henry M. Flagler, el multimillonario
de Standard Qil, reconocié que el secreto de su éxito era su poder de ver una cosa en su
totalidad. La siguiente conversacion con el reportero muestra su poder de idealizacion,
concentracion y visualizacién, todos estos, poderes espirituales.

9. "Realmente visualizd todo esto? Quiero decir, realmente pudo cerrar los ojos y ver las
vias? y los trenes corriendo? y oir los silbatos? llegd asi de lejos?" "Si". "Que tan
claramente?" "muy claramente."

10. Aqui tenemos un ejemplo de la ley, vemos "la causa y el efecto", vemos que el
pensamiento necesariamente precede y determina la accién. Si somos sabios, debemos
llegar a darnos cuenta del tremendo hecho de que ninguna condicién arbitraria puede existir
por un momento, y que la experiencia humana es el resultado de una secuencia ordenada y
armoniosa.

11. El hombre de negocios exitoso es mas a menudo un idealista y siempre lucha para
obtener estandares mas y mas altos. Las energias sutiles del pensamiento en la medida en
gue cristalizan en nuestros estados de danimo diarios, son las que constituyen la vida.

12. El pensamiento es el material maleable con el cual construimos imagenes de nuestro
creciente conocimiento de la vida. Su uso determina su existencia. Como en todo; nuestra
habilidad de reconocerlo y usarlo adecuadamente, es la condicidon necesaria para obtener
nuestros logros.

13. La riqueza prematura solo precede al desastre y la humillacion, porque no podemos
retener permanentemente nada por lo cual no hayamos hecho mérito o que no nos hayamos
ganado.

14. Las condiciones que conocemos fuera del mundo, corresponden a las condiciones que
encontramos dentro de él. Esto es provocado por la ley de atraccion. Entonces cémo
debemos determinar qué es lo que debe entrar en nuestro mundo?.

15. Cualquier cosa que entre en la mente a través de los sentidos o la mente objetiva,
quedara impreso en la mente y resultard en una imagen mental que se convertird en un
patrén para las energias creativas. Estas experiencias son en su mayoria resultado del
medio ambiente, el azar, el pensamiento pasado y otras formas de pensamiento negativo, y
deben estar sujetos a un analisis cuidadoso antes de ser procesados. Por otro lado, podemos
formar nuestras propias imagenes mentales, a través de nuestro propio proceso interno de
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pensamiento a pesar de los pensamientos de los demas, a pesar de las condiciones
externas, a pesar de cualquier tipo de ambiente

16. Es a través del ejercicio de este poder, que tomamos las riendas de nuestro destino,
mas alla del azar, y de manera conciente nos fabricamos las experiencias que deseamos,
porque cuando concientemente nos percatamos de alguna condicidn, esta eventualmente se
manifestard en nuestras vidas; por lo tanto es evidente que en el analisis previo, el
pensamiento es la gran causa en la vida.

17. Por lo tanto, controlar el pensamiento es controlar las circunstancias, condiciones, medio
ambiente, y el destino.

18. Entonces cdmo vamos a controlar el pensamiento; cual es el proceso? pensar es crear
un pensamiento, pero el resultado de ese pensamiento dependera de su forma, su calidad y
su vitalidad.

19. La forma dependera de las imagenes mentales de las que emane; esto dependera de lo
profundo de la impresién, lo predominante de la idea, la claridad de la visién, lo consistente
de la imagen.

20. La calidad depende de su sustancia, y esto depende del material del cual la mente se
compone; si este material ha sido tejido de pensamientos de vigor, fuerza, valor,
determinacion, el pensamiento poseera estas cualidades.

21. Y finalmente, la vitalidad depende del sentimiento con el que el pensamiento sea
impregnado. Si el pensamiento es constructivo, poseerd vitalidad; tendra vida, crecimiento,
desarrollo, expansion, y sera creativo; atraera hacia si, todo lo necesario para su completo
desarrollo.

22. Si el pensamiento es destructivo, tendra dentro de si mismo el germen de su propia
disolucién; morird, pero en el proceso de su muerte, traerd enfermedad, desorden, y
cualquier otra forma de discordia.

23. Es eso que llamamos maldad, que cuando nos la atraemos, algunos nos disponemos a
atribuir nuestras dificultades a un ser supremo, pero este ser supremo es simplemente la
Mente en equilibrio.

24. No es ni bueno ni malo, simplemente es.

25. Nuestra habilidad de diferenciarlo en su forma, es nuestra habilidad para manifestar el
bien o el mal.

26. El bien y el mal, por lo tanto no son entidades, simplemente son palabras que usamos
para indicar el resultado de nuestras acciones, y estas acciones estan predeterminadas por
el caracter de nuestro pensamiento.

27. Si nuestro pensamiento es constructivo y armonioso manifestamos el bien; si es
destructivo y discordante manifestamos el mal.

28. Si deseas visualizar un escenario diferente, el proceso es simplemente mantener el ideal

en mente, hasta que tu vision se haya hecho realidad; no pienses en personas, lugares o
cosas; estos no tienen lugar en el absoluto; el ambiente que deseas contendra todo lo
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necesario; las personas correctas y las cosas correctas, vendran en el tiempo correcto y en
el lugar correcto.

29. Algunas veces no es simple como el caracter, habilidad, logro, consecuciéon, ambiente y
destino pueden ser controlados a través del poder de la visualizacion, sino que esto es un
hecho cientifico exacto.

30. Podras ver como lo que pensamos determina la calidad de la mente, y que la calidad de
la mente, determina nuestra habilidad y capacidad mental, comprenderas que el mejorar
nuestra habilidad, serd naturalmente seguido por un incremento en nuestros logros y un
mayor control de las circunstancias.

31. Entonces se vera que las Leyes Naturales trabajan en una manera perfectamente natural
y armoniosa; parece que todo simplemente "sucede". Si quieres tener evidencia de esto,
simplemente compara los resultados de tus esfuerzos en tu propia vida, cuando tus acciones
fueron incitadas por ideales superiores y cuando tuviste motivos egoistas u ocultos en
mente. No necesitaras mas evidencia.

32. Si deseas ver realizado cualquier deseo, férmate una imagen mental de éxito en tu
mente, visualizando concientemente tu deseo; de esta forma estaras apremiando al éxito,
estaras externalizandolo en tu vida por métodos cientificos.

33. Solo podemos ver lo que ya existe en el mundo objetivo, pero lo que visualizamos, ya
existe en el mundo espiritual, y esta visualizacion es una prueba substancial de lo que un dia
aparecera en el mundo objetivo, si somos fieles a nuestro ideal. La razén de esto no es
dificil; la visualizacidon es una forma de imaginacién; este proceso de pensamiento forma
impresiones en la mente, y estas impresiones forman conceptos e ideales, y estos son los
planos de los cuales el arquitecto Maestro tejera el futuro.

34. Los psicologos han llegado a la conclusion de que solo hay un sentido, el sentido
emocional, y que todos los demas sentidos son solo modificaciones de éste; si esto es
verdad, entonces sabemos porque la emocidén es la fuente principal del poder, porque las
emociones superan facilmente al intelecto, y porque debemos ponerle sentimiento a nuestro
pensamiento, si es que queremos resultados. El pensamiento y la emocion son la
combinacidn irresistible.

35. La visualizacion debe, por supuesto, ser dirigida por la voluntad; debemos visualizar
exactamente lo que queremos; debemos tener cuidado de no dejar a la imaginacion
desatarse. La imaginacidon es un buen sirviente pero un pobre amo y a menos que sea
controlada, puede facilmente llevarnos a todo tipo de especulaciones y conclusiones las
cuales de hecho no tienen bases o fundamentos. Todo tipo de opinion razonable esta sujeta
a ser aceptada sin un examen analitico y el resultado inevitable es el caos mental.

36. Por lo tanto debemos construir solamente el tipo de imagenes mentales que son
conocidas por ser cientificamente verdaderas. Somete cada idea a un analisis de
investigacion y no aceptes nada que no sea cientificamente exacto. Cuando haces esto, no
te acarrearas nada que no sea con lo que puedes lidiar y el éxito coronara tus esfuerzos;
esto es lo que los hombres de negocios llaman gran visién; es muy parecido a la intuiciéon, y
es uno de los grandes secretos del éxito en todas las tareas importantes.

37. Como ejercicio esta semana, trata de darte cuenta del hecho importante de que la

armonia vy la felicidad son estados de conciencia y no dependen de la posesién de cosas.
Esas cosas son efectos y vienen como consecuencia de estados mentales correctos. Asi que
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si deseamos posesiones materiales de cualquier tipo nuestra preocupacién principal debe ser
tener la actitud mental que traera el resultado deseado. Esta actitud mental la obtenemos al
concientizarnos de nuestra naturaleza espiritual y nuestra unidad con la Mente Universal
gue es la sustancia de todas las cosas. Esta concientizacién traerd todo aquello que es
necesario para nuestro completo gozo. Esto es el pensamiento cientifico o correcto. Cuando
tenemos éxito en obtener esta actitud mental es relativamente facil pensar en nuestro deseo
como un hecho consumado; cuando podamos hacer esto, habremos encontrado la "verdad"
la cual nos hace "libres" de cualquier carencia o limitacion de cualquier tipo.

Un hombre puede enmarcar y soltar una estrella, para que gire libre en su drbita, y aun asi

no haber hecho nada memorable frente a Dios, como aquel que deja un pensamiento
girando en una drbita de oro a través de las generaciones en el tiempo. - H.W. Beecher

Estudia las Preguntas con sus Respuestas - Parte Dieciséis

151. De qué depende la riqueza?
Del entendimiento de la naturaleza creativa del pensamiento.
152. En qué consiste su verdadero valor?
En su valor de intercambio
153. De qué depende el éxito?
Del poder espiritual
154. De qué depende este poder?
De su uso, su uso determina su existencia.
155. CoOmo podemos quitar nuestro destino de las manos del azar?

Dandonos cuenta concientemente de las condiciones que deseamos ver manifestadas
en nuestras vidas.

156. Entonces cual es el gran negocio de la vida?

Pensar
157. Porque es asi?

Porque el pensamiento es espiritual y por lo tanto creativo. Por lo tato controlar
concientemente el pensamiento es controlar circunstancias, condiciones, el ambiente y el
destino.

158. Cual es la fuente de todo mal?

Los pensamientos destructivos.

159. Cual es la fuente de todo bien?
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El pensamiento cientifico o correcto.

160. Qué es el pensamiento cientifico?

Un reconocimiento de la naturaleza creativa de la energia espiritual y de nuestra
habilidad para controlarla.

Los mas grandiosos eventos de una era, son sus mejores pensamientos. Es la naturaleza del
pensamiento encontrar su camino hacia la accion. - Bovee.
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Introduccion parte Diecisiete

La clase de Deidad que un hombre, consciente o inconscientemente, adora, indica el nivel
intelectual del adorador.

Pregunte de Dios a un Indio, y él le describird a un poderoso Jefe de una tribu gloriosa.
Pregunte de Dios un pagano, y él le hablara de un Dios del fuego, Dios del agua, Un Dios de
esto, y aquello otro.

Pregunte de Dios a un Israelita, y él le hablara del Dios de Moisés, que concibié conveniente
gobernar por medio de medidas coactivas; de ahi, los diez mandamientos. O de Joshua, que
condujo a los Israelitas en batalla, confiscd propiedades, asesino a los prisioneros, y asolo a
las ciudades.

Los llamados paganos hicieron “imagenes" de sus Dioses, a los que acostumbraban adorar,
pero entre mas inteligentes, por lo menos, estas imagenes fueron puntos de apoyo visibles
que les permitieron concentrarse mentalmente en las cualidades que deseaban exteriorizar
en sus vidas.

Nosotros en el siglo XX adoramos en teoria a un Dios de Amor, pero en la practica hacemos
n n . n H n n " n n n n n HH n " n
Idolos" de: "la riqueza", "el poder", "la moda", "la costumbre" y "la facilidad", "caemos
ante ellos y los adoramos. Nos concentramos en ellos y de ese modo se materializan en
nuestras vidas.

El estudiante que domina el contenido de la parte diecisiete no confundird los simbolos con
la realidad; estara interesado en las causas, que en los efectos. Se concentrara en las
realidades de la vida, y entonces no estara decepcionado de los resultados.

PARTE DIECISIETE

1. Nos dicen que el hombre tiene "dominio sobre todas las cosas"; este dominio se establece
a través de la mente. El pensamiento es la actividad que controla todo principio. El principio
mas alto por causa de su esencia y calidad superior determina necesariamente las
circunstancias, los aspectos y la relacion de todo aquello con lo que entra en contacto.

2. Las vibraciones de fuerzas mentales son las mas finas y por lo tanto las mas poderosas en
la existencia. Para los que perciben la naturaleza y la trascendencia de la fuerza mental,
todo poder fisico se pierde en la insignificancia.

3. Estamos acostumbrados a mirar el universo con una lente de cinco sentidos, y de estas
experiencias se originan nuestros conceptos antropomorfos (humanos), pero los conceptos
verdaderos solo son alcanzados por el discernimiento espiritual. Este discernimiento requiere
de una aceleracion de las vibraciones de la mente, y se alcanza solamente cuando la mente
se concentra continuamente en una direccion dada.

4. Concentracion continua significa un flujo constante e intacto de pensamiento y es
resultado de un sistema paciente, persistente, perseverante y bien-regulado.

5. Los grandes descubrimientos son el resultado de la investigacion prolongada. La ciencia

de las matematicas requiere afios de esfuerzo concentrado para dominarla, y la ciencia mas
grande - la de la mente -- se revela solamente a través esfuerzo concentrado.
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6. La concentracion es muy mal entendida; parece haber una idea de esfuerzo o de actividad
asociada a ella, cuando es necesario justo lo contrario. La grandeza de un actor descansa en
el hecho de que él se olvida de si mismo en la representacion de su personaje, llegando a
estar tan identificado con el, que la audiencia es sacudida por el realismo de su actuacion.
Esto le dard una buena idea de la verdadera concentracién; usted debe estar asi de
interesado en su pensamiento, tan absorto en su tema, que no sea consciente nada mas. Tal
concentracion conduce a la percepcion intuitiva y a la comprension inmediata de la
naturaleza del objeto de su concentracion.

7. Todo conocimiento es el resultado de esta clase de concentracién; es asi como los
secretos del cielo y de la tierra se arrancaron; es asi como la mente se convierte en un iman
y el deseo de saber atrae el conocimiento, lo atrae irresistiblemente, lo hace propio.

8. El deseo es en gran parte subconsciente; el deseo consciente rara vez se da cuenta
cuando su objeto estd fuera de su alcance inmediato. El deseo subconsciente despierta las
facultades latentes de la mente, y los problemas dificiles parecen resolverse por si mismos.

9. La mente subconsciente se puede despertar y traer a la acciéon en cualquier direccion y
hacer que nos sirva para cualquier proposito, por medio de la concentracién. La practica de
la concentracion requiere del control de lo fisico, y mental; todos los estados de consciencia
ya sea fisica o mental deben estar bajo control.

10. La verdad espiritual es por lo tanto el factor que controla; es lo que le permitira a Ud.
crecer sin limites y alcanzar el punto donde serd capaz de traducir formas de pensamiento
en caracter y conocimiento.

11. Concentracién no solo significa pensar en pensamientos, sino la transmutacién de esos
pensamientos en valores practicos; la persona media no tiene ningln concepto del
significado de la concentracién. Siempre esta el grito "tener" pero nunca el grito "ser"; no
pueden entender que no pueden tener el uno sin el otro, que primero deben encontrar el
"reino" antes de que puedan tener las "cosas por anadidura." El entusiasmo momentaneo no
tiene ningun valor; es solamente con confianza ilimitada en si mismo que la meta es
alcanzada.

12. La mente puede colocar el ideal demasiado alto y fallar en la marca; puede intentar
volar en alas inexpertas y en vez de volar, caer a tierra; pero ésa no es razén para no hacer
otro intento.

13. La debilidad es la Unica barrera a la habilidad mental; atribuya su debilidad a
limitaciones fisicas o a incertidumbre mental y vuélvalo a intentar; la naturalidad y la
perfeccion se ganan con la repeticion.

14. El astronomo centra su mente en las estrellas y ellas le revelan sus secretos; los
geodlogos centran su mente en la construccion de la tierra y tenemos geologia; asi con todas
las cosas. Los hombres centran sus mentes en los problemas de la vida, y el resultado es
evidente en el vasto y complejo orden social del dia.

15. Todo descubrimiento y logro mental son resultado del deseo mas la concentracion; el
deseo es la forma mas fuerte de accidén; cuanto mas persistente es el deseo, mas manifiesta
la revelacidon. El deseo agregado a la concentracion arrancara cualquier secreto de la
naturaleza.
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16. Al realizar grandes pensamientos, al experimentar grandes emociones que corresponden
con grandes pensamientos, la mente esta en un estado donde aprecia el valor de cosas mas
altas.

17. Lo que la intensidad de un momento de concentracién seria y el anhelo intenso del
momento llegan a ser y a lograr, puede tomarle muchos afios de esfuerzo normal y lento;
desataran las barras de la prision de la incredulidad, de la debilidad, de la impotencia y de la
auto-denigracion, y usted llegara a una comprension de la alegria de la superacion.

18. El Espiritu de la iniciativa y de la originalidad se desarrolla con persistencia y continuidad
del esfuerzo mental. El negocio ensefia el valor de la concentracion y fomenta la resolucion
del caracter; desarrolla la intuicién practica y la rapidez de decisién. El elemento mental en
cada busqueda comercial es tan dominante como el factor que controla, y el deseo es la
fuerza predominante; todas las relaciones comerciales son la exteriorizacion del deseo.

19. Muchas de las virtudes firmes y substanciales se desarrollan en el empleo comercial; la
mente estabilizada y dirigida; se vuelve eficiente. La necesidad principal es la consolidacién
de la mente para que sea superior a las distracciones y a los impulsos rebeldes de la vida
instintiva y supere asi con éxito el conflicto entre el Ser mayor y el menor.

20. Todos nosotros somos dinamos, pero el dinamo en si mismo no es nada; la mente debe
trabajar el dinamo; entonces es Util y su energia puede ser definitivamente concentrada. La
mente es un motor cuya fuerza es inimaginable; el pensamiento es una energia siempre
trabajando. Es el gobernante y creador de toda forma y de todos los acontecimientos que
ocurren en la forma. La energia fisica no es nada en comparacién con la omnipotencia del
pensamiento, porque el pensamiento permite al hombre aprovechar el resto de la energia
natural.

21. La vibracion es la accion del pensamiento; es la vibracion la que alcanza y atrae hacia
fuera el material necesario para construir y crear. No hay nada misterioso con respecto al
poder del pensamiento; la concentracion implica simplemente que la conciencia puede ser
enfocada al punto donde se identifica con el objeto de su atencion. Asi como el alimento
absorbido es la esencia del cuerpo, asi la mente absorbe el objeto de su atencién, dandole
vida y ser.

22. Si usted se concentra en alguin asunto de importancia, la energia intuitiva sera puesta en
la operacién, y la ayuda vendra en la clase de informacidon que lo conducira al éxito.

23. La intuicién llega a conclusiones sin la ayuda de la experiencia o de la memoria. La
intuicion a menudo resuelve los problemas que estan fuera del alcance del poder de
razonamiento. La intuicidon a menudo viene con una rapidez que asusta; revela la verdad
que estamos buscando, tan directamente que parece venir de un poder mas alto. La
intuicion puede ser cultivada y desarrollada; para hacer esto debe ser reconocida y
apreciada; si al visitante intuitivo le dan una recepcion real cuando viene, él vendra otra
vez; cuanto mas cordial la recepcién mas frecuentes llegan a ser sus visitas, pero si es
ignorado o es descuidado él hard menos frecuentes sus visitas.
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24. La intuicion llega generalmente en silencio; las grandes mentes con frecuencia buscan la
soledad; es ahi donde los mas grandes problemas de la vida son resueltos. Por esta razén
todo hombre de negocios que puede permitirselo tiene una oficina privada, en donde no lo
perturbaran; si usted no puede permitirse una oficina privada por lo menos puede encontrar
algun lugar, donde pueda estar solo algunos minutos cada dia, para entrenar al pensamiento
por las lineas que le permitiran desarrollar ese poder invencible que es necesario alcanzar.

25. Recuerde que el subconsciente es fundamentalmente omnipotente; no hay limite a las
cosas que se pueden hacer cuando es dado el poder para actuar. Su grado de éxito es
determinado por la naturaleza de su deseo. Si la naturaleza de su deseo esta en armonia
con la Ley natural o mente universal, emancipara gradualmente la mente y le dara valor
invencible.

26. Cada obstaculo conquistado, cada victoria ganada, le dard mas fe en su poder, y usted
tendrd mayor capacidad para ganar. Su fuerza es determinada por su actitud mental; si esta
es una actitud de éxito, y se sostiene permanentemente con un propdsito inquebrantable,
atraerd hacia usted del dominio invisible las cosas que usted exige silenciosamente.

27. Manteniendo el pensamiento en la mente, este tomara gradualmente la forma tangible.
Un proposito definido pone las causas en movimiento que salen al mundo invisible y
encuentran el material necesario para responder a su propdsito.

28. Usted puede estar persiguiendo los simbolos del poder, en vez del poder mismo. Usted
puede estar persiguiendo la fama en vez del honor, riqueza en vez de abundancia, posicion
en vez de servicios; en cualquier acontecimiento encontrara que vuelven a las cenizas justo
cuando los alcanza.

29. La riqueza o la posicidon prematuras no pueden ser conservadas porque no han sido
ganadas; conseguimos solamente lo que damos, y los que intentan conseguir sin dar
siempre encuentran que la ley de la compensacion produce un equilibrio exacto
implacablemente.

30. La carrera ha sido generalmente por el dinero y otros meros simbolos del poder, pero
con una comprension de la verdadera fuente del poder, podemos permitirnos ignorar los
simbolos. El hombre con una cuenta bancaria grande encuentra innecesario cargar sus
bolsillos con oro; asi mismo el hombre que ha encontrado la verdadera fuente del poder; ya
no esta interesado en farsas o pretensiones.

31. El pensamiento se dirige comUnmente fuera de direcciones evolutivas, pero puede ser
devuelto al interior donde tomara los principios basicos de las cosas, el corazon de las cosas,
el espiritu de cosas. Cuando usted llega al corazéon de cosas es relativamente facil
entenderlas y ordenarlas.
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32. Esto es porque el espiritu de una cosa es la cosa misma, la parte vital de si, la sustancia
verdadera. La forma es simplemente la manifestacion exterior de la actividad espiritual
interior.

33. Para su ejercicio de la semana este tan concentrado como sea posible de acuerdo con el
método resumido en esta leccién; no permita que haya esfuerzo o actividad consciente
asociada con su propdsito. Reldjese totalmente, evite cualquier pensamiento de ansiedad
respeto a los resultados. Recuerde que el poder viene a través del reposo. Permita al
pensamiento morar sobre su objeto, hasta que se identifique totalmente con él, hasta que
no sea consciente nada mas.

34. Si desea eliminar el miedo, concéntrese en el valor.

35. Si desea eliminar la carencia, concéntrese en la abundancia.

36. Si desea eliminar la enfermedad, concéntrese en la salud.

37. Concéntrese siempre en el ideal como un hecho ya existente; ésta es la célula de
germen, el principio de la vida que va adelante y pone en movimiento esas causas que
indican, dirigen y producen la relacidn necesaria, que se manifiesta finalmente en la forma.

El pensamiento solamente es propiedad de ésos quienes pueden recibirlo. - Emerson.
Estudio preguntas y respuestas - parte diecisiete

161. {Cudl es el método verdadero de concentracion?

Llegar a identificarse tanto con el objeto de su pensamiento que no sea consciente
nada mas.

162. éCudl es el resultado de este método de concentracion?

Fuerzas invisibles son puestas en movimiento que producen irresistiblemente
condiciones en correspondencia con su pensamiento.

163. ¢Cual es el factor que controla este método de pensamiento?

La Verdad Espiritual.
164. éPor qué es esto asi?

Porgue la naturaleza de nuestro deseo debe estar en armonia con la Ley natural.
165. ¢éCual es el valor practico de este método de concentracion?

El pensamiento es transmutado en caracter, y el caracter es el iman con el que se crea
el ambiente del individuo.

166. ¢Cual es el factor que controla en cada busqueda comercial?

El elemento mental.
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éPor qué es esto asi?

Porque la mente es el gobernante y creador de toda forma y de todos los
acontecimientos que ocurren en la forma.

¢Como funciona la concentracion?

Por el desarrollo de las energias de la percepcion, de la sabiduria, de la intuicién, y de
la sagacidad.

éPor qué es la intuicidén superior a la razén?

Porque no depende de la experiencia ni de la memoria y con frecuencia resuelve
nuestros problemas con métodos respecto a los cuales estamos en completa
ignorancia.

¢Cual es el resultado de perseguir el simbolo de la realidad?

Con frecuencia vuelven a las cenizas justo cuando los alcanzamos, porque el simbolo
es solamente la forma exterior de la actividad espiritual interior, por lo tanto a menos
que podamos poseer la realidad espiritual, la forma desaparece.

Todas las partes anteriores las puedes encontrar en la seccion de archivos del grupo, en la
carpeta EL SISTEMA LLAVE MAESTRA

http://mx.groups.yahoo.com/group/cocreando-abundancia/
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Introduccion - Parte Dieciocho

A fin de crecer debemos obtener lo necesario para nuestro crecimiento. Esto es producido a
causa de la ley de la atraccion. Este principio es el tnico medio por el cual lo individual se
diferencia de lo universal.

Piense por un momento, que podria ser un hombre si no fuera un marido, un padre, o un
hermano, si no estuviera interesado en el mundo social, econoémico, politico o religioso. El no
seria nada sino un ego tedrico abstracto. El existe, por lo tanto, solamente en su relacion al
conjunto, en su relacion a otros hombres, en su relacion a la sociedad. Esta relacion
constituye su entorno y no hay otro modo.

Es evidente, por lo tanto, que el individuo es simplemente la diferenciacion de una mente
universal "que iluminara a cada hombre que llega al mundo,” y su supuesta individualidad o
personalidad consiste en nada sino la manera de la cual él se relaciona con el conjunto.

Esto lo llamamos su ambiente y es producido por la ley de la atraccion. La parte dieciocho,
que sigue, tiene algo mas que decir referente a esta importante ley.

PARTE DIECIOCHO

1. Hay un cambio en el pensamiento del mundo. Este cambio estd transpirando
silenciosamente en nuestro medio, y es mas importante que cualquiera que el mundo haya
experimentado desde la caida del paganismo.

2. Esta actual revolucién en las opiniones de todas las clases de hombres, desde el mas alto
y cultivado asi como los de la clase trabajadora, se mantiene sin par en la historia del
mundo.

3. La ciencia ultimamente ha hecho extensos descubrimientos, ha revelado tal infinidad de
recursos, ha revelado tales enormes posibilidades y tales fuerzas insospechadas, que los
hombres cientificos vacilan mas y mas en afirmar ciertas teorias segun lo establecido mas
allda de duda, o en negar a otras teorias como absurdas o imposibles.

4. una nueva civilizacion esta naciendo; costumbres, credos, y los precedentes estan
pasando; vision, fe y el servicio estan tomando su lugar. Los grilletes de la tradicion se estan
retirando de la humanidad, asi como las impurezas del materialismo se estan consumiendo,
el pensamiento se esta liberando y la verdad robada esta renaciendo por completo ante una
multitud asombrada.

5. El mundo entero estd en la vispera de una nueva conciencia, de un nuevo poder, y una
nueva realizaciéon dentro de uno mismo.

6. La ciencia fisica ha resuelto la materia en moléculas, las moléculas en atomos, los atomos
en energia, y ha permanecido para Sr. J. A. Fleming, en una direccion ante la Real
Institucion, para resolver esta energia en mente. El dice, "en su Ultima esencia, la energia
puede ser incomprensible por nosotros excepto como una exposicion de la operacién directa
de eso que llamamos mente o voluntad."
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7. Y esta mente es la Gltima morada. Esta tanto en la materia como en el espiritu. Es lo que
sostiene, energiza, e impregna todo el Espiritu del universo.

8. Cada cosa viva se debe sostener por esta inteligencia omnipotente, y encontramos la
diferencia en las vidas individuales que se mediran en gran parte por el grado que
manifiestan, de esta inteligencia,. Es la mayor inteligencia la que coloca al animal en una
escala mas alta que la planta, al hombre mas alto que el animal, y encontramos que esta
inteligencia incrementada se muestra nuevamente en el poder del individuo para controlar
las formas de accidon y ajustarse asi conscientemente a su ambiente.

9. Es este ajuste lo que ocupa la atencién de las mentes mas grandes, y este ajuste consiste
en nada mas que el reconocimiento de un orden existente en la mente universal, porque es
bien sabido que esta mente nos obedecera precisamente en la proporcidon en que nosotros
primero la obedezcamos.

10. Es el reconocimiento de las leyes naturales lo que nos ha permitido aniquilar tiempo y
espacio, para elevarse en el aire y hacer que el hierro flote, y cuanto mayor es el grado de
inteligencia, mayor serd nuestro reconocimiento de estas Leyes Naturales y mayor sera el
poder que nosotros podamos poseer.

11. Es el reconocimiento del ser (uno mismo) como una individualizacién de esta
Inteligencia Universal, lo que permite al individuo controlar aquellas formas de inteligencia
que todavia no han alcanzado este nivel de auto-reconocimiento; ellos no saben que esta
Inteligencia Universal penetra todas las cosas y esta listas para ser llamada a la accion; ellos
no saben que responde a cada demanda, y que por lo tanto estan al servicio de la ley de su
propio Ser.

12. El pensamiento es creativo y el principio en el cual se basa la ley es sano y legitimo y es
inherente a la naturaleza de las cosas; pero este poder creativo no se origina en lo
individual, sino en lo universal, que es la fuente y base de toda energia y sustancia; lo
individual es simplemente el canal para la distribucion de esta energia.

13. Lo individual es simplemente los medios por los cuales lo universal produce las varias
combinaciones que dan lugar a la formacion de fendmenos, que dependen de la ley de la
vibracién, por lo que varias tasas de la rapidez del movimiento en la sustancia primaria,
para formar nuevas sustancias, se presentan solamente con ciertas relaciones numéricas
exactas.

14. El pensamiento es el vinculo invisible por el cual el individuo entra en comunicacién con
lo universal, el finito con el infinito, lo visto con lo no visto. El pensamiento es la magia por
la cual el humano es transformado en un ser que piensa y sabe y siente y actda.

15. Mientras que el aparato apropiado ha permitido al ojo descubrir los mundos lejanos, a
millones de millas, asi pues, con la comprensiéon apropiada, se ha permitido al hombre
comunicarse con la mente universal, la fuente de todo el poder.

16. La comprensidon que se desarrolla generalmente es casi tan valiosa como un VCR sin una
videocinta; de hecho, usualmente no es mas que una "creencia", que no significa nada. Los
salvajes de las Islas Canibal creen algo; pero eso no prueba nada.

17. La Unica creencia que es de valor para cualquiera es una creencia que se ha puesto a

prueba y demostrado ser un hecho; deja entonces de ser una creencia, pero se ha
convertido en Fe o Verdad viva.
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18. Y esta verdad ha sido puesta a prueba por cientos de miles de personas y la verdad ha
resultado ser exactamente en proporcién con la utilidad del aparato que usaron.

19. Un hombre no esperaria encontrar estrellas lejanas, a cientos de millones de millas, sin
un telescopio lo suficientemente potente, y por esta razén la ciencia estd continuamente
comprometida a construir mas largos y mas poderosos telescopios y continuamente es
recompensada por el conocimiento adicional de los cuerpos celestes.

20. Entonces, con entendimiento; los hombres estan haciendo continuamente progreso en
los métodos que utilizan en la comunicacion con la mente universal y sus posibilidades
infinitas.

21. La mente universal se manifiesta a si misma en el objetivo, a través del principio de
atraccion que cada atomo tiene con todos los otros atomos, en infinitos grados de
intensidad.

22. Es por este principio de combinacion y atraccion que las cosas se reldnen. Este principio
es de aplicacion universal y es el Unico medio por el cual el propdsito de la existencia es
llevado a cabo.

23. La expresion de crecimiento se resuelve de una manera mucho mas hermosa a través de
la instrumentalidad de este principio universal.

24. Para crecer debemos obtener lo que es esencial para nuestro crecimiento, pero como
somos siempre una entidad completa de pensamiento, esta completitud hace posible recibir
solo como damos; el crecimiento por lo tanto se condiciona en la acciéon reciproca, y
encontramos que en el plano mental similares atraen similares, que las vibraciones mentales
responden solamente en la extensién de su armonia vibratoria.

25. Esta claro, por lo tanto, que los pensamientos de la abundancia responderan solamente
a los pensamientos similares; la abundancia del individuo se ve como lo que intrinsecamente
es. La riqueza dentro resulta ser el secreto de la atraccion para la riqueza fuera. La habilidad
para producir es encontrada para ser la verdadera fuente de la riqueza del individuo. Es por
esta razén que quien tiene su corazén en su trabajo estd seguro de tener éxito ilimitado. El
dard y dara continuamente; y cuanto mas él da, mas él recibira.

26. Qué hacen los grandes financieros de Wall Street, los directores de la industria, los
estadistas, los grandes bufetes de abogados, los inventores, los médicos, los autores - éQué
hace cada uno de estos? - contribuyen a la felicidad global humana, pero con el poder de su
pensamiento

27. El pensamiento es la energia con la que la ley de la atraccién es puesta en operacién, la
que eventualmente se manifiesta en abundancia.

28. La mente universal es mente estatica o sustancia en equilibrio. Se diferencia en la forma
a través de nuestro poder de pensamiento. El pensamiento es la fase dindmica de la mente.

29. El poder depende del conocimiento del poder; y a menos que lo utilicemos, lo
perderemos, y a menos que seamos conscientes de el, no podremos utilizarlo.

30. El uso de este poder depende de la atencién; el grado de atenciéon determina nuestra
capacidad para la adquisicién del conocimiento que es otro nombre para el poder.

103



104

31. La atencidn ha sido la marca que distingue al genio. El cultivo de la atencién depende de
la practica.

32. El estimulo de la atencién es el interés; cuanto mayor es el interés, mayor es la
atencién; cuanto mayor es la atencién, mayor es el interés, accién y reaccion; comience
prestando atencion; después de poco tiempo usted habra despertado el interés; este interés
atraerd mas atencidén, y esta atencion producird mas interés, etcétera. Esta practica le
permitira cultivar el poder de la atencion.

33. Esta semana concéntrese en su poder de crear; busque la interiorizacion, la percepcion;
intente encontrar una base légica para la fe que estd en usted. Permita al pensamiento
morar en el hecho de que el hombre fisico vive y se mueve vy tiene su ser sustentado en el
aire organico de la vida, que debe respirar para vivir. Después permita al pensamiento
mantenerse en el hecho de que el hombre espiritual también vive y se mueve y tiene su ser
en una energia similar pero mas sutil, de la cual él debe depender para la vida, y que como
en el mundo fisico ninguna vida asume la forma hasta después de que se siembre una
semilla, y ningun fruto mayor que el de la provision del padre puede ser producido;

entonces en el mundo espiritual ningun efecto puede ser producido hasta que la semilla sea
sembrada y la fruta dependera de la naturaleza de la semilla, de este modo los resultados

gue usted obtenga dependen de su percepcion de la ley en el poderoso dominio de la
causalidad, la mas alta evolucién de la conciencia humana.

No hay pensamiento en mi mente pero rapidamente tiende a convertirse en un poder
y organiza una enorme instrumentalidad de medios. — Emerson
Estudio preguntas y respuestas - parte dieciocho
171. {Cémo se mide la diferencia en vidas individuales?
Por el grado de inteligencia que manifiestan.
172. ¢Cudl es la ley por la cual el individuo puede controlar otras formas de inteligencia?

Un reconocimiento del uno mismo como individualizacién de la inteligencia universal.

173. éDonde se origina el poder creativo?

En lo universal.

174. éComo lo universal crea la forma?

Por medio del individual.

175. éCual es el puente de conexion entre el individuo y lo universal?

Pensamiento.

176. ¢Cudl es el principio por el cual los medios de la existencia son llevados a cabo?
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La ley del amor.

177. éComo este principio se trae a la expresion?

Por la ley del crecimiento.

178. éDe qué condicion depende la ley del crecimiento?

De la accién reciproca. El individuo esta completo todo el tiempo y esto hace posible
recibir solamente lo que damos.

179. ¢Qué es lo que damos?

Pensamiento.

180. ¢Qué recibimos?

Pensamiento, que es sustancia en equilibrio y que estd siendo constantemente
diferenciada en la forma por lo que pensamos.
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Introduccion - Parte Diecinueve

El miedo es una poderosa forma del pensamiento. Que paraliza al sistema nervioso central y
por ello afecta a la circulacidon de la sangre también. Esto, a su vez, paraliza el sistema
muscular, asi el miedo afecta por entero al ser, (cuerpo, cerebro y nervio, fisico, mental, y
muscular)

Por supuesto la manera de superar el miedo es, comenzando a estar conscientes del poder.
¢Cual es esta misteriosa fuerza vital que nosotros llamamos poder? Nosotros no lo sabemos,
pero tampoco conocemos qué es la electricidad en si.

Sin embargo conociendo los requisitos de la ley, por la cual la electricidad se gobierna, sera
nuestro sirviente obediente; que encendera nuestras casas, nuestras ciudades, nuestras
magquinas, y nos sirve en muchas otras actividades Uutiles.

Y que decir de la fuerza vital. Aun no sabiendo lo que es, y posiblemente nunca logremos
descubrirlo, reconocemos que es una fuerza primaria que se ha manifestado a través de los
cuerpos vivientes, obedeciendo las leyes y principios por los que se gobierna, nosotros
podemos abrirnos a un flujo mas abundante de esta energia vital, y asi se expresa el mas
alto grado posible de mente, moral y eficiencia espiritual.

Esta parte cuenta una manera muy simple del desarrollo de esta fuerza vital. Si usted pone
en practica la informacion delineada en esta leccion, desarrollara el sentido del poder, que
ha sido siempre la marca distintiva de los genios.

PARTE DIECINUEVE

1. La busqueda de la verdad no es una larga aventura casual, pero es un proceso
sistematico, y ldégico en su operacion. Para cada tipo de experiencia se da una voz (senal)
para orientar su decision.

2. En la busqueda de la verdad, nosotros estamos buscando los frutos; Nosotros sabemos
que cada experiencia humana es un efecto; entonces si podemos determinar la causa,
encontraremos que podemos controlarla conscientemente, y el efecto o la experiencia
también estaran dentro de nuestro mando.

3. La experiencia humana ya no sera entonces, juego del destino; el hombre no serda mas el
juguete de la fortuna ni del destino. Se controlaran el destino y la fortuna tan agilmente
como un capitan controla su nave, o un ingeniero su tren.

4. Todas las cosas son finalmente solubles en el mismo elemento y como son
transformables, una en el otro, ellas deben estar en relaciédn y nunca pueden estar en
oposicién entre si.

5. En el mundo fisico hay grandes contrastes, y éstos por conveniencia, pueden ser
sefialados con nombres distintivos. Hay tamafos, colores, sombras o extremos de todas las
cosas. Hay un polo Norte, y un polo Sur, un interior y un externo, uno visible y uno invisible,
pero estas expresiones meramente sirven para poner los extremos en contraste.

6. Esos son los nombres dados a dos partes diferentes de una misma cosa. Los dos

extremos son relativos; no son entidades separadas, pero son dos partes o aspectos del
todo.
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7. En el mundo mental encontramos la misma ley; hablamos de conocimiento e ignorancia,
pero la ignorancia es la falta de conocimiento y existe simplemente como una palabra que
expresa la ausencia de conocimiento; por consiguiente no tiene ningun principio en si
misma.

8. En el Mundo Moral encontramos la misma ley de nuevo; nosotros hablamos de lo bueno y
lo malo, pero lo Bueno es una realidad, algo tangible, mientras que se utiliza lo malo
simplemente como una condicién negativa, la ausencia de lo Bueno. A veces se piensa que
el mal es una condicidn muy real, pero el mal no tiene principio, ni vitalidad, ni vida;
nosotros sabemos esto porque siempre puede ser destruir por lo Bueno; asi como la Verdad
destruye al error y la luz destruye a la oscuridad, asi cuando hacemos el bien el mal se va;
esto es por consiguiente un principio en el Mundo Moral.

9. Asi exactamente se encuentra la misma ley en el mundo Espiritual; nosotros hablamos de
Mente y Materia como dos entidades separadas, pero al aclarar la visién se hace evidente
que hay un principio operativo y eso es Mente.

10. La mente es lo real y lo eterno. La materia siempre estd cambiando; nosotros sabemos
que en los eones de tiempo cien afios son como un dia. Si estamos de pie en cualquier gran
ciudad y miramos alrededor, los grandes y magnificos edificios, la inmensa variedad de
automoviles modernos, teléfonos celulares, luces eléctricas, y todas las otras cosas de la
civilizacién moderna, entonces podemos recordar que ninguna de estas estaba alli hace un
siglo, y si pudiéramos estar de pie ahora en el mismo lugar pero dentro de cien anos, muy
probablemente encontrariamos cosas diferentes, pero pocas cosas permanecerian.

11. En el reino animal encontramos la misma ley de cambio. Millones y millones de animales
vienen y van, en unos pocos afios que constituyen su espacio de vida. En el mundo de las
plantas el cambio es todavia mas rapido. Muchas plantas y casi todos los céspedes nacen y
mueren en un solo afio. Cuando pasamos al inorganico, esperamos encontrar algo mas
sustancial, pero cuando miramos los continentes, aparentemente sélidos, decimos que
surgieron del océano; vemos una montafia gigante y decimos que el lugar donde esta ahora
fue alguna vez un lago; y cuando nos paramos ante los grandes precipicios del Valle de
Yosemite, podemos facilmente trazar la ruta de los glaciares, que pasaron antes.

12. Estamos en la presencia del cambio continuo, y sabemos que este cambio es solamente
la evolucion de la Mente Universal, el gran proceso por el cual todas las cosas se crean
continuamente de nuevo, y sabemos que la materia es solo una forma que toma la Mente y
es por consiguiente simplemente una condicidon. La materia no tiene ningun principio; La
mente es el Unico principio.

13. Entonces sabemos que la Mente es el Unico principio operativo en el mundo fisico,
mental, moral y espiritual.

14. También sabemos que esta mente es estatica, mente en reposo, sabemos que la
capacidad de pensar del individuo es su capacidad de actuar en la Mente Universal y
convertirla en la mente dindmica, o mente en movimiento.

15. Para hacer esto el combustible debe aplicarse en forma de alimento, por que el hombre
no puede pensar sin comer, asi encontramos que incluso una actividad espiritual como
pensar, no puede ser convertida en fuente de placer y beneficio, a menos que usemos
medios materiales.
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16. Se requiere energia de cierta clase para recoger electricidad y convertirla en un poder
dindmico, se requieren los rayos del sol para dar la energia necesaria, para sostener la vida
de la planta, asi también se requiere energia en forma de alimento para permitirle al
individuo pensar y asi actuar en la Mente Universal.

17. Sabemos que el pensamiento constantemente y eternamente estd tomando forma,
siempre esta buscando expresarse, o si esto en usted no ocurre, aun asi existen trozos de su
pensamiento que son poderosos, constructivos y positivos, esto simplemente es evidente en
su estado de salud, su negocio y su ambiente; si su pensamiento es débil, critico,
destructivo y negativo, se manifestara en su cuerpo como miedo, preocupacion y
nerviosismo, y en sus finanzas como carencia y limitacién, y en condiciones discordantes en
su ambiente.

18. Toda abundancia desciende del poder; las posesiones sdlo tienen valor si confieren
poder. Los eventos so6lo son significativos cuando afectan al poder; todas las cosas
representan ciertas formas y grados de poder.

19. El conocimiento de la causa y el efecto como el mostrado por las leyes del vapor, la
electricidad, la afinidad quimica y la gravitacion le permite a los hombres planear
valientemente y actuar intrépidamente. Estas leyes se llaman Leyes Naturales, porque ellas
gobiernan el mundo fisico, pero todo el poder no es poder fisico; hay también poder mental,
poder moral y espiritual.

20. ¢Cudles son nuestras escuelas y universidades, para los generadores mentales, los
lugares dénde el poder mental es desarrollado?

21 Pues hay muchos poderosos generadores de energia para su aplicacion a la pesada
maquinaria, donde la materia prima es recogida y convertida en las necesidades y las
comodidades de la vida, asi que los generadores mentales recogen la materia prima, la
cultivan y desarrollan un poder que es infinitamente superior a todas las fuerzas de la
naturaleza, aun cuando ellas pueda ser maravillosas.

22. ¢Cudl es esta materia prima que se estd recogiendo en estos miles de generadores
mentales por todo el mundo y se convierte en un poder que evidentemente esta controlando
todos los demas poderes? - En su forma estatica es mente - en su forma dindmica, es
pensamiento.

23. Este poder es superior porque existe en un plano mas elevado, porque le ha permitido al
hombre descubrir la ley por la cual estas fuerzas maravillosas de la Naturaleza pueden ser
aprovechadas para hacer el trabajo de centenares y de millares de hombres. Ha permitido al
hombre descubrir leyes para superar el tiempo y el espacio, y superar la ley de la
gravitacion.

24. El pensamiento es la fuerza vital o energia esencial que esta desarrollandose y qué ha
producido tales resultados sorprendentes en el Ultimo medio siglo, provocando un mundo
gue seria completamente inconcebible para un hombre que vivié hace tan sélo 50 o 25 afios.
¢Si tales resultados han sido obtenidos por la organizacién de estos generadores mentales
en 50 afos, que podra esperarse en otro 50 afos?

25. La sustancia de la cual se crean todas las cosas es infinita en cantidad; sabemos que la
luz viaja a una velocidad de 186.000 millas por segundo, y sabemos que hay estrellas tan
alejadas que le toma a su luz 2.000 afos para llegarnos; sabemos que tal principio existe en
todas las partes del cielo; sabemos, también, que esta luz viene en ondas, de modo que si el
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éter en el que estas ondas viajan fuera discontinuo, la luz no podria llegarnos; entonces
solamente podemos llegar a la conclusién que esta sustancia, o éter, o la materia prima,
estd universalmente presente.

26. ¢éComo, entonces, se manifiesta en forma? En la ciencia eléctrica una bateria es formada
conectando los polos opuestos de cinc y cobre que causan una corriente que fluye de uno a
otro polo y proporciona la energia. Este mismo proceso se repite con respeto a cada
polaridad, y como toda la forma depende simplemente de la tasa de vibracion y por
consiguiente de las relaciones entre los atomos, si deseamos cambiar nuestra forma de
manifestacion debemos cambiar la polaridad. Este es el principio de la causalidad.

27. Para su ejercicio esta semana, concéntrese, y cuando utilizo la palabra concéntrese,
significa todo lo que la palabra implica; absdrbase en el objeto de su pensamiento y no esté
consciente de nada mas, haga esto unos pocos minutos cada dias. éUsted toma el tiempo
necesario para comer, para nutrir su cuerpo, por qué no se toma el tiempo para asimilar su
comida mental?
28. Permita al pensamiento aceptar el hecho de que las apariencias son engafiosas. La tierra
no es plana, ni esta inmavil; el cielo no es una bdéveda, el sol no se mueve, las estrellas no
son manchas pequeias de luz, y la materia que alguna vez se supuso que era determinada,
se ha encontrado que esta en un estado de flujo perpetuo.
29. Intente comprender que el dia se aproxima rapidamente, -este amanecer esta ahora a la
mano- cuando modos de pensamiento y accién deben ser ajustados al rapido incremento del
conocimiento del funcionamiento de los principios eternos.
El pensamiento silencioso, es, después de todo, el agente mas poderoso en asuntos
humanos. — Channing

Estudio preguntas y respuestas - parte diecinueve

181. ¢éCOmo se ponen los extremos en contraste?
Son seflalados por nombres distintivos, tales como interior y exterior, arriba y abajo, luz y
oscuridad, bueno y malo.
182. ¢(Estan estas entidades separadas?
No estan separadas, son parte o aspectos de uno TODO.
183. éCual es el principio creativo en el mundo fisico, mental y espiritual?
La mente Universal, o la energia Eterna de la que todas las cosas proceden.
184. ¢Como estamos relacionados con este principio creativo?
Por nuestra capacidad de pensar.

185. ¢éComo este principio creativo llega a ser operativo?

El pensamiento es la semilla que produce accion y la accién produce forma.
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¢De que depende la forma?

De la rata de vibracion.

¢Como se puede cambiar la rata de vibracion?

Por la accion mental.

¢De que depende la accion mental?

De la polaridad, la accion y la reaccion, entre el individuo y el universo.

¢La energia creativa se origina en el individuo o el universo?

En el universo, pero el universo solamente puede manifestarse a través del individuo.
éPor qué es el individuo necesario?

Porque el universo es estatico, y requiere energia para iniciar el movimiento. Esto es
proporcionado por el alimento que se convierte en energia, que a su vez le permite al
individuo pensar. Cuando el individuo para de comer su pensamiento se detiene;
entonces él ya no actla sobre el universo; consecuentemente ya no hay ninguna

accién o reaccion; entonces el universo es solamente mente pura en forma estatica -
la mente detenida-.

Todas las partes anteriores las puedes encontrar en la seccion de archivos del grupo, en la
carpeta EL SISTEMA LLAVE MAESTRA

http://mx.groups.yahoo.com/group/cocreando-abundancia/
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Introduccion Parte Veinte

Por muchos afios ha habido una discusion sin fin en cuanto al origen del mal. Los tedlogos
nos han dicho que Dios es amor, y que Dios es Omnipresente. Si esto es verdad, no hay
lugar donde no esté Dios. éDonde, entonces, se encuentran el mal, Satan y el infierno?

Veamos:

Dios es Espiritu

El Espiritu es el principio creativo del universo.

El hombre estad hecho a imagen y semejanza de Dios.

El hombre es por lo tanto un ser espiritual.

La Unica actividad que el Espiritu posee es el poder del pensamiento.

El pensamiento es por lo tanto un proceso creativo.

Toda forma es por lo tanto el resultado del proceso creativo del pensamiento.

La destrucciéon de la forma debe de ser también el resultado del proceso creativo del
pensamiento.

Las representaciones ficticias de la forma son el resultado del poder creativo del
pensamiento, como en el hipnotismo.

La representacion aparente de la forma es el resultado del poder creativo del pensamiento,
como en el Espiritualismo.

La invencion, la organizacién y el trabajo constructivo de todas las clases son el resultado
del poder creativo del pensamiento, como en la concentracion.

Cuando la energia creativa del pensamiento se manifiesta para beneficio de la humanidad,
calificamos el resultado como bueno.

Cuando la energia creativa del pensamiento se manifiesta de una manera destructiva o
malvada, calificamos el resultado como malo.

Esto explica el origen de lo bueno y de lo malo; son simplemente las palabras que se han
acufiado para indicar la naturaleza del resultado del pensamiento o del proceso creativo. El
pensamiento precede y predetermina necesariamente la accién; la accidon precede vy
predetermina la condicion.

La parte veinte aclara este importante tema.
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PARTE VEINTE

1. El Espiritu de una cosa es esa cosa; es necesariamente fijo, invariable y eterno. El espiritu
de usted es -- usted; sin el espiritu usted no seria nada. Llega a ser activo por el
reconocimiento de el y de sus posibilidades.

2. Usted puede tener toda la abundancia de la cristiandad, pero a menos que usted la
reconozca y haga uso de ella, no tendra ningin valor; lo mismo ocurre con su abundancia
espiritual: a menos que usted la reconozca y la utilice, no tendra ningun valor. La Unica
condicién del poder espiritual es su uso o reconocimiento.

3. Todas las grandes cosas llegan con el reconocimiento; el cetro del poder es la conciencia,
y el pensamiento es su mensajero, y este mensajero estd moldeando constantemente las
realidades del mundo invisible para manifestarlas en las condiciones y los ambientes del
mundo objetivo.

4. El pensamiento es la verdadera actividad de la vida, el poder es el resultado. En todo
momento usted estd utilizando el poder magico del pensamiento y de la conciencia. éQué
resultados puede usted esperar si no le presta atencion al poder que se ha puesto bajo su
control?

5. Siempre que usted hace esto, se limita a las condiciones superficiales, y se convierte en
una bestia de carga para los que piensan; los que reconocen su poder; los que saben que a
menos que estemos dispuestos a pensar, tendremos que trabajar, y cuanto menos
pensemos, mas tendremos que trabajar, y conseguiremos menos por nuestro trabajo.

6. El secreto del poder es la comprension perfecta de los principios, de las fuerzas, de los
métodos y de las combinaciones de la Mente, y de la comprensién perfecta de nuestra
relaciéon con la Mente Universal. Es bueno recordar que este principio es inalterable; si esto
no fuera asi, no seria confiable; todos los principios son invariables.

7. Esta estabilidad es su oportunidad; usted es su cualidad activa, el canal para su actividad;
lo Universal puede actuar solamente a través del individuo.

8. Cuando usted comienza a percibir que la esencia de lo Universal esta dentro de usted --
es usted -- usted comienza a hacer cosas; usted comienza a sentir su poder; es el
combustible que enciende la imaginacién; que enciende la antorcha de la inspiracion; que da
vitalidad al pensamiento; que le permite conectarse con todas las fuerzas invisibles del
Universo. Es este poder el que le permitird realizar proyectos audaces, y ejecutarlos con
maestria.

9. Pero la percepcion vendra solamente en el Silencio; ésta parece ser la condicién requerida
para todos los grandes propdsitos. Usted es una entidad que visualiza. La imaginacién es su
taller. Es aqui que su ideal debe ser visualizado.

10. Como la comprension perfecta de la naturaleza de este poder es una condicidon primaria
para su manifestacion, visualice el método completo una y otra vez, de modo que usted
pueda utilizarlo cuando la ocasién lo requiera. La infinidad de la sabiduria es seguir el
método por el que podamos tener, a solicitud, la inspiracion de la Mente Universal
omnipotente en cualquier momento.

11. Puede que no reconozcamos este mundo interior, y lo excluyamos de nuestra conciencia,
pero seguira siendo la base de toda existencia; y cuando aprendamos a reconocerlo, no
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solamente en nosotros mismos, si no también en todas las personas, lo acontecimientos,
las cosas y circunstancias, habremos encontrado el "Reino del cielo" que esta "dentro" de
nosotros.

12. Nuestros fracasos son exactamente el resultado de la accién del mismo principio; el
principio es invariable; su accion es exacta, no hay ninguna desviacion; si pensamos en la
carencia, la limitacién y la discordia, encontraremos sus frutos en nuestras manos; si
pensamos en la pobreza, la infelicidad o la enfermedad, los mensajeros del pensamiento
llevaran la orden con la misma precision como cualquier otra clase de pensamiento y el
resultado serd igual de seguro. Si tememos que venga una calamidad, podremos decir con
propiedad, "lo que he temido ha llegado a mi"; si tenemos pensamientos poco amables o
ignorantes, asi atraeremos hacia nosotros mismos los resultados de nuestra ignorancia.

13. Este poder del pensamiento, si se entiende y se utiliza correctamente, es el dispositivo
de ahorro de trabajo mas grande que se haya podido imaginar, pero si no se entiende o se
utiliza incorrectamente, con toda probabilidad tendra resultados desastrosos, como hemos
visto ya; con la ayuda de este poder usted puede emprender con confianza acciones
aparentemente imposibles, porque este poder es el secreto de toda inspiracion, de todo
genio.

14. Inspirarse significa salir de las vias usuales, de la ruta, porque los resultados
extraordinarios requieren medios extraordinarios. Cuando reconocemos la Unidad de todas
las cosas y que la fuente de todo poder se encuentra dentro de nosotros, alcanzamos la
fuente de la inspiracion.

15. La inspiracidon es el arte de la asimilacion, el arte de la auto-realizacion, el arte de
ajustar la mente individual a la Mente Universal; el arte de conectar el mecanismo apropiado
a la fuente de todo el poder; el arte de modificar lo que carece de forma y darle forma; el
arte de convertirse en un canal para el flujo de la Sabiduria Infinita; el arte de la perfeccion
visualizadora; el arte de darse cuenta de la omnipresencia de la Omnipotencia.

16. Comprender y apreciar el hecho de que el poder infinito es omnipresente y esta por lo
tanto en lo infinitamente pequefio asi como en lo infinitamente grande nos permitira
absorber su esencia; aun mas, comprender el hecho de que este poder es espiritu, y por lo
tanto indivisible, nos permitira apreciar su presencia en todos los puntos al mismo tiempo.

17. La comprensién de estos hechos, primero intelectualmente y luego emocionalmente, nos
permitird beber profundamente de este océano del poder infinito. La comprension intelectual
no sera suficiente; son las emociones las que se deben poner en accién; el pensamiento sin
sentimientos es frio. La combinacidon necesaria es pensamiento y sentimiento.

18. La inspiracion es interior. El Silencio es necesario, se debe calmar los sentidos, relajar
los musculos, cultivar el descanso. Cuando usted haya llegado asi a poseer un sentido de
equilibrio y poder, usted estara listo para recibir la informacion, la inspiracion o la sabiduria
que pueden ser necesarias para el desarrollo de su propdsito.

19. No confunda estos métodos con los del clarividente; no tienen nada en comdun. La
inspiracién es el arte de la recepcion y el hacer para todo lo que es mejor en la vida; la
ocupacion de su vida es entender y dirigir estas fuerzas invisibles en vez de dejar que le
ordenen y le gobiernen a usted. El poder implica servicio; la inspiracién implica poder;
entender y aplicar el método de la inspiraciéon es convertirse en un superhombre.
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20. Podemos vivir con mas abundancia cada vez que respiramos, Si respiramos
conscientemente con esa intencion. El SI es una condicidn muy importante en este caso, ya
que la intencién gobierna la atencion, y sin la atencion usted puede asegurar solamente los
resultados que todo el mundo obtiene. Es decir, un suministro igual a la demanda.

21. Para asegurar un suministro mayor su demanda debe ser incrementada, y como usted
conscientemente aumenta la demanda, el suministro le seguird, y usted encontrara que
llega un suministro cada vez mas grande de vida, energia y vitalidad.

22. La razdén de esto no es dificil de entender, pero es otro de los misterios vitales de la vida
gue generalmente no es apreciado. Si usted lo hace propio, encontrara que es una de las
grandes realidades de la vida.

23. Nos dicen que "en El vivimos y nos movemos y tenemos nuestro ser," y nos dicen que
"EI" es Espiritu, y también que "EI" es Amor, de modo que cada vez que respiramos,
respiramos esta vida, este amor, y este espiritu. Esta es la Energia Pranica, o Eter Pranico,
no podriamos existir ni un momento sin él. Es la Energia Césmica; es la Vida del Plexo Solar.

24. Cada vez que respiramos llenamos nuestros pulmones de aire y al mismo tiempo
vitalizamos nuestro cuerpo con este Eter Pranico que es la Vida misma, de modo que
tenemos la oportunidad de hacer una conexiéon consciente con Toda la Vida, Toda la
Inteligencia y Toda la Sustancia.

25. El conocimiento de la relacidon y unidad de usted con este Principio que gobierna el
Universo y el método simple por el que usted puede identificarse conscientemente con él le
da una comprension cientifica de una ley por medio de la cual usted puede liberarse de
enfermedades, de la carencia o de limitaciones de cualquier tipo; de hecho, le permite
respirar el "aliento de vida" a través de su propia nariz.

26. Este "aliento de vida" es una realidad super-consciente. Es la esencia del "Yo soy." Es el
"Ser” puro o Sustancia Universal, y nuestra unidad consciente con ella nos permite
localizarla, y asi ejercitar los poderes de esta energia creativa.

27. El pensamiento es vibracién creativa y la calidad de las condiciones creadas dependera
de la calidad de nuestro pensamiento, porque no podemos expresar poderes que no
poseemos. Debemos "ser" antes de poder "hacer" y podemos "hacer" solamente en la
medida en que “seamos”, de manera que lo que hagamos coincida necesariamente con lo
que "somos" y lo que somos depende de lo que "pensamos.”

28. Cada vez que usted piensa, enciende una sucesion de causalidades que crean una
condicion en estrecha concordancia con la calidad del pensamiento que la origind. Los
pensamientos que estdn en armonia con la Mente Universal darén lugar a condiciones
correspondientes. Los pensamientos destructivos o discordantes producen resultados
correspondientes. Usted puede utilizar su pensamiento en forma constructiva o destructiva,
pero la ley inmutable no le permitird que plante un pensamiento de un tipo y que coseche el
fruto de otro tipo. Usted es libre de utilizar este maravilloso poder creativo a voluntad, pero
debe responsabilizarse por las consecuencias.

29. Este es el peligro de lo que se llama el Poder de la Voluntad. Hay quienes creen que con
la fuerza de la voluntad pueden forzar esta ley; que pueden sembrar un tipo de semilla y
con el “Poder de la Voluntad” cosechar el fruto de otra, pero el principio fundamental del
poder creativo esta en lo Universal, y por lo tanto la idea de forzar una manifestacion
conforme a nuestros deseos a través del poder del individuo, es un concepto invertido que
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aparentemente puede tener éxito por un tiempo, pero estd condenado al fracaso - porque se
pone en contra del mismo poder que esta intentando utilizar.

30. Es el individuo que trata de forzar lo Universal, lo finito en conflicto con el Infinito.
Nuestro bienestar permanente se conservara mejor con una conciente cooperacion con el
continuo movimiento de avance del Gran Todo.

31. Para realizar su ejercicio esta semana, entre al Silencio y concéntrese en el hecho de
que "en El vivimos y nos movemos y tenemos nuestro ser" ies literalmente y cientificamente
exacto! Que usted ES porque El ES, que si El es Omnipresente El debe estar en usted. iQue
si El estd en todo, El debe estar en usted! Que El es Espiritu y usted estd hecho a "Su
imagen y semejanza" y que la Unica diferencia entre Su espiritu y el espiritu de usted se
refiere al grado, que la parte debe ser igual en tipo y calidad al todo. Cuando usted pueda
comprender esto claramente, habrd encontrado el secreto del poder creativo del
pensamiento, habra encontrado el origen del bien y del mal, habrd encontrado el secreto
del maravilloso poder de la concentracion, habrd encontrado la llave de la solucién de cada
problema ya sea fisico, financiero, o ambiental.

El poder del pensamiento consecuente, profundo y claro, es enemigo declarado y mortal de
errores, equivocaciones, supersticiones, teorias no cientificas, creencias irracionales,
entusiasmo desenfrenado y fanatismo. - Haddock

Preguntas de estudio y respuestas — Parte Veinte

191. ¢De qué condiciones depende el Poder?
Del reconocimiento y el uso.

192. éQué es el reconocimiento?
La consciencia.

193. ¢éComo nos hacemos conscientes del poder?
A través del pensamiento.

194. ¢{Cudl es entonces la verdadera actividad de la vida?
El pensamiento cientifico correcto.

195. éQué es el pensamiento cientifico correcto?
La capacidad de ajustar nuestros procesos del pensamiento a la voluntad de lo
Universal. Es decir, para cooperar con las leyes Naturales.

196. ¢éComo se logra esto?
Asegurando una comprension perfecta de los principios, de las fuerzas, de los métodos
y de las combinaciones de la mente.

197. ¢Qué es la Mente Universal?
El hecho basico de toda la existencia.

198. éCual es la causa de toda carencia, limitacion, enfermedad y discordia?
Se debe a la actuacidon exacta de la misma ley, la ley funciona implacablemente y
causa continuamente condiciones en correspondencia con el pensamiento que las ha
originado o creado.

199, ¢Qué es la inspiracién?
El arte de darse cuenta de la omnipresencia de la Omnisciencia.

200. ¢éDe qué dependen las condiciones que encontramos?
De la calidad de nuestros pensamientos. Porque lo que hacemos depende de lo que
somos y lo que somos depende de lo que pensamos.
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Introduccion parte Veintiuno

En el parrafo que 7 usted encontraran qué uno de los secretos del éxito, uno de los métodos
de organizar la victoria, una de las realizaciones de la mente maestra es pensar
pensamientos grandes.

En el parrafo 8 usted encontrara que todo lo que sostenemos en nuestra consciencia por un
periodo de tiempo llega a grabarse en nuestro subconsciente, llegando a ser un patron que
la energia creativa manifestara en nuestra vida y ambiente. Este es el secreto del poder
maravilloso de la oracion.

Sabemos que el universo es gobernado por la ley; tal que cada efecto tiene una causa, y
gue ésa misma causa, bajo las mismas condiciones, producira invariable el mismo efecto.

Por lo tanto, si la oracion ha sido siempre contestada, esta siempre sera contestada, si las
condiciones apropiadas son dadas. Esto debe necesariamente ser verdad; si no el universo
seria un caos en vez de un cosmos. La respuesta a la oracion esta por lo tanto sujeta a la
ley, y esta ley es definida, exacta y cientifica, al igual que las leyes que gobiernan la
gravitacion y la electricidad. La comprension de esta ley es el fundamento del cristianismo,
fuera de la supersticion y de la credulidad, y lo coloca sobre la piedra firme de la
comprension cientifica.

Pero, relativamente y desafortunadamente, hay pocas personas que saben orar.

Entienden que hay leyes que gobiernan la electricidad, las matematicas, y la quimica, pero,
por una cierta razén inexplicable, nunca parece ocurrirseles que hay también leyes
espirituales, y que estas leyes son también definidas, cientificas, exactas, y funcionan con
precision inmutable.

PARTE VEINTIUNO

1. El verdadero secreto del poder es la consciencia del poder. La Mente Universal es
incondicional; por lo tanto, cuanto mas conscientes somos de nuestra Unidad con esta
mente, menos conscientes seremos de las condiciones de limitacidon, y llegamos a
emanciparnos o liberamos de tales condiciones, llegamos a una realizacion de lo
incondicional. iLlegamos a ser libres!

2. Tan pronto como llegamos a ser conscientes del poder inagotable del mundo interior,
comenzamos a utilizar este poder y aplicar y desarrollar las grandes posibilidades que son
realizables con este discernimiento, porque lo que hacemos conscientemente se manifiesta
invariable en el mundo objetivo, y es traido a una expresion tangible.

3. Esto es porque la Mente Infinita, que es la fuente de la cual todas las cosas proceden, es
una e indivisible, y cada individuo es un canal por el que esta energia eterna se manifiesta.
Nuestra capacidad de pensar es nuestra capacidad de actuar sobre esta Sustancia Universal,
y lo que pensamos es lo qué se crea o se produce en el mundo objetivo.

4. El resultado de este descubrimiento no es nada menos que maravilloso, y significa que la

mente es extraordinaria en calidad, ilimitada en cantidad, y contiene innumerables
posibilidades. Llegar a ser consciente de este poder es convertirse en un "alambre vivo";
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tiene el mismo efecto que conectar un alambre ordinario con un alambre cargado
(eléctricamente,.. se le dice alambre vivo). El Universo es el alambre vivo. Lleva la energia
suficiente para resolver cada situacion que pueda presentarse en la vida de cada individuo.
Cuando la mente individual toca la Mente Universal recibe todo el poder que se requiere.
Este es el mundo interior. Toda la ciencia reconoce la realidad de este mundo, y todo poder
depende de nuestro reconocimiento de este mundo.

5. La capacidad de eliminar condiciones imperfectas depende de la acciéon mental, y la
accion mental depende del conocimiento del poder; por lo tanto, cuanto mas conscientes
somos de nuestra unidad con la fuente de todo poder, mayor serd nuestro poder de
controlar y dominar cada condicion.

6. Grandes ideas tienen la tendencia a eliminar todas las ideas mas pequefas, de modo que
es deseable tener grandes ideas para contrarrestar y destruir todas las tendencias pequefas
o indeseables. Esto quitard los innumerables obstaculos insignificantes y molestos de su
camino. Usted también llega a ser consciente del gran mundo del pensamiento, de tal modo
gue aumenta su capacidad mental y se coloca en la posicion para lograr algo de valor.

7. Este es uno de los secretos del éxito, uno de los métodos de organizar la victoria, una de
las manifestaciones de la Mente Maestra. El piensa grandes pensamientos. Las energias
creativas de la mente no encuentran mayor dificultad en el manejo de grandes situaciones,
que en las pequefias. La mente esta asi, presente, tanto en lo infinitamente grande como en
lo infinitamente pequefio.

8. Cuando nos damos cuenta de estos hechos referentes a la mente, entendemos como
podemos atraernos cualquier condicién, creando las condiciones correspondientes en nuestra
consciencia, porque todo lo que es mantenido por un periodo de tiempo en la consciencia,
finalmente se impresiona sobre el subconsciente y crea un patrén que la energia creativa
manifestara en la vida y el ambiente del individuo.

9. De esta manera las condiciones se producen y encontramos que nuestras vidas son
simplemente el reflejo de nuestros pensamientos predominantes, o nuestra actitud mental;
vemos entonces que la ciencia del pensamiento correcto es la Unica ciencia, tal que incluye a
todas las otras ciencias.

10. De esta ciencia aprendemos que cada pensamiento crea una impresion en el cerebro,
gue estas impresiones crean tendencias mentales, y estas tendencias crean el caracter, la
capacidad y el propdsito, y que la accion combinada del caracter, de la capacidad y del
proposito determina las experiencias con las cuales nos encontramos en la vida.

11. Estas experiencias vienen a nosotros por la ley de la atraccion; a través de la accion de
esta ley encontramos en el mundo las experiencias que corresponden a nuestro mundo
interno.

12. El pensamiento predominante o la actitud mental es el iman, y la ley es que "similar
atrae similar", por lo tanto la actitud mental atraerd invariable tales condiciones como
correspondan a esa naturaleza (lo que se piensa).

13. Esta actitud mental es nuestra personalidad y esta compuesta de los pensamientos que
hemos estado creando en nuestra propia mente; por lo tanto, si deseamos un cambio en las
condiciones, todo lo que se necesita es cambiar nuestro pensamiento; esto cambiarad nuestra
actitud mental, que cambiara nuestra personalidad, que cambiard las personas, las cosas y
las condiciones o las experiencias que nos encontramos en la vida.
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14. Sin embargo, No es, asunto facil cambiar la actitud mental, pero con persistencia se
puede lograr; la actitud mental estd modelada por los cuadros o imagenes mentales que se
han colocado en el cerebro; si a usted no le gustan esos cuadros, destruya los negativos y
cree nuevos cuadros; éste es el arte de la visualizacion.

15. Tan pronto como haya hecho esto comenzara a atraer nuevas cosas, y las nuevas cosas
corresponderan a los nuevos cuadros mentales. Para hacer esto: impresione en la mente un
cuadro perfecto de lo que usted desea tener objetivamente y continle sosteniendo
(visualizando) el cuadro en la mente hasta que se obtienen los resultados.

16. Si el deseo es tal que requiere determinacidén, capacidad, talento, valor, poder, o
cualquier otra energia espiritual, éstos son esencialmente necesarios para su cuadro;
construyalos dentro; son la parte vital del cuadro; son el sentimiento que combinado con el
pensamiento crean la irresistible energia magnética que manifiesta las cosas que quiere para
usted. Ellos dan vida a su cuadro, y la vida significa crecimiento, y tan pronto como estos
crecen, el resultado estd practicamente asegurado.

17. No vacile en aspirar a los mas altos logros posibles en cualquier cosa que pueda
emprender, porque las fuerzas de la mente estan siempre listas a prestarle una voluntad util
en el esfuerzo de cristalizar sus aspiraciones mas altas en actos, realizaciones, y
acontecimientos.

18. Una ilustracién de como funcionan estas fuerzas de la mente es mostrada por el método
como se forman todos nuestros habitos. Hacemos una cosa, después la hacemos otra vez, y
otra vez, y otra vez, hasta que llega a ser facil y quizds casi automatica; y la misma regla se
aplica en romper cualesquiera y todos los malos habitos; paramos de hacer una cosa, y
después la evitamos otra vez, y otra vez hasta que estamos enteramente libres de ella; vy si
fallamos de vez en cuando, no debemos perder de ninguna manera la esperanza, porque la
ley es absoluta e invencible y nos da el crédito para cada esfuerzo y cada éxito, aunque
nuestros esfuerzos y éxitos sean quizas intermitentes.

19. No hay limite a lo que esta ley puede hacer para usted; atrévase a creer en su propia
idea; recuerde que la naturaleza es plastica (moldeable) al ideal; piense en el ideal como un
hecho ya realizado.

20. La verdadera batalla de la vida es una batalla de ideas; esta siendo luchada afuera por
los pocos contra los muchos; en un lado estd el pensamiento constructivo y creativo, y en el
otro lado el pensamiento destructivo y negativo; el pensamiento creativo es dominado por
un ideal, el pensamiento pasivo es dominado por apariencias. En ambos lados estan los
hombres de la ciencia, los de las letras, y los de las aventuras.

21. En el lado creativo estan los hombres que pasan su tiempo en laboratorios, o sobre
microscopios y telescopios, de lado a lado estan los hombres que dominan el mundo
comercial, politico, y cientifico; en el lado negativo estan los hombres que pasan su tiempo
investigando antecedentes legales, hombres que confunden la teologia para la religion, los
estadistas que yerran por derecho, y todos los millones que parecen preferir lo precedente al
progreso, que eternamente estdn mirando hacia atrdas en vez de adelante, quienes
solamente ven el mundo externo, pero no saben nada del mundo interior.

22. En el anédlisis pasado hay solamente estas dos clases; todos los hombres tendran que

tomar su lugar en un lado o el otro; tendran que ir adelante, o ir atras; no hay situacion
permanente en un mundo donde todo estd en movimiento; es esta tentativa de parada lo
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que da la sancién y la fuerza a los codigos arbitrarios y desiguales de la ley. (se refiere a la
legislacién).

23. Que estamos en un periodo de transicidon es evidenciado por el aparente malestar que
esta por todas partes. La queja de la humanidad es como una pieza de la artilleria del cielo,
comenzando en un punto bajo y rumores amenazantes e incrementandose hasta que el
sonido va de nube a nube, y el reldmpago parte el aire y la tierra.

24. Los centinelas que patrullan los puestos avanzados del mundo industrial, politico, y
religioso estan llamandose ansiosamente unos a otros. ¢Qué de la noche? El peligro vy la
inseguridad de la posicidon que ellos ocupan y la tentativa de sostenerla estan llegando a ser
mas evidentes cada hora. El amanecer de una nueva era declara necesariamente que el
orden existente de las cosas no podra mantenerse por mucho mas tiempo.

25. El asunto entre el viejo régimen y el nuevo, la importancia del problema social, es
enteramente una cuestion de conviccion en las mentes de la gente en cuanto a la naturaleza
del Universo. Cuando ellos se den cuenta que la fuerza transcendental del Espiritu o Mente
del Cosmos estd dentro de cada individuo, serd posible reestructurar las leyes que
conciernen a las libertades y los derechos de los muchos, en vez de los privilegios de los
pocos.

26. Mientras la gente considere el poder césmico como un poder no humano vy
extraterrestre, asi serd comparativamente facil que una clase supuestamente privilegiada
gobierne por derecho Divino, a pesar de todas las protesta del sentimiento social. El interés
verdadero de la democracia es por lo tanto exaltar, emancipar y reconocer la Divinidad del
Espiritu humano. Para reconocer que todo el poder es del interior; que ningdn humano tiene
mas poder que cualquier otro humano, excepto cuando este esta dispuesto a ser relegado.
El viejo régimen hizo que creyéramos que la ley era superior a los legisladores; aqui esta el
sentido del crimen social de cada forma de privilegio y desigualdad personal, la
institucionalizacion de la doctrina fatalista de eleccién Divina.

27. La Mente Divina es la Mente Universal; no hace excepciones, él no juega a favoritos; no
actua por puro capricho de la ira, los celos o la cdlera; nunca puede ser halago, engatusado
o movido por simpatias o peticiones para suplir al hombre en ciertas necesidades que él
piensa son necesarias para su felicidad o existencia. La Mente Divina no hace ninguna
excepcion para favorecer a ningun individuo; pero cuando el individuo entiende y se da
cuenta de su Unidad con el principio Universal él parecerd ser favorecido porque habra
encontrado la fuente de toda salud, toda riqueza, y todo poder.

28. Para su ejercicio esta semana, concentrado en la verdad. Intente entender que la verdad
le hard libre, es decir, nada puede impedir permanentemente su éxito perfecto, cuando
usted aprende a aplicar los métodos y los principios cientificos correctos del pensamiento.
Dese cuenta de que usted externaliza o manifiesta en su ambiente sus potencias inherentes
del alma. Dese cuenta de que el silencio ofrece una oportunidad siempre disponible y casi
ilimitada para despertar el concepto mas alto de la verdad. Intente comprender que
omnipotencia es a si mismo el silencio absoluto, todo lo demdas es cambio, actividad,
limitacion. La concentracion silenciosa del pensamiento es por lo tanto el verdadero método
de lograrlo, despertando, y entonces expresando el maravilloso potencial del poder del
mundo interior.

Las posibilidades de entrenamiento del pensamiento son infinitas, sus consecuencias

eternas, pero se requiere un poco de esfuerzo para dirigir su pensamiento en los canales
gue los haran bueno, pero en cambio trae toda posibilidad. - Marden
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Estudio Preguntas y Respuestas - Parte Veintiuno

¢Cual es el verdadero secreto del poder?

La consciencia del poder, porque lo que llegamos a ser conscientes, se manifiesta
invariable en el mundo objetivo, y es traido a la expresién tangible.

¢Cual es la fuente de este poder ?

La Mente Universal, de la que todas las cosas proceden, y la cual es una e indivisible.
¢Cémo se estad manifestando este poder?

A través del individuo, cada individuo es un canal por el cual esta energia se esta
diferenciando en la forma.

¢Cémo podemos conectar con esta Omnipotencia?

Nuestra capacidad de pensar es nuestra capacidad de actuar en esta Energia Universal,
y lo qué pensamos es lo qué es producido o creado en el mundo objetivo.

¢Cual es el resultado de este descubrimiento?

El resultado no es nada menos que maravilloso, abre oportunidades sin precedente e
ilimitadas.

¢Como, entonces, podemos eliminar condiciones imperfectas?

Llegando a ser conscientes de nuestra Unidad con la fuente de todo poder.

¢Cual es una de las caracteristicas distintivas de la mente Maestra?

El piensa grandes pensamientos, él tiene ideas suficientemente grandes para
contrarrestar y destruir todos los obstaculos pequefios y molestos.

¢Cédmo las experiencias llegan a nosotros?

Por la ley de la atraccion.

¢Cémo se pone en operacion esta ley?

Con nuestra actitud mental predominante.

¢Cual es el asunto entre el viejo régimen y el nuevo?

Una cuestion de conviccion en cuanto a la naturaleza del Universo. El viejo régimen
esta intentando aferrarse a la doctrina fatalista de la eleccién divina. El nuevo régimen
reconoce la Divinidad del individuo, la democracia de la humanidad.
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Introduccion parte Veintidos

En la parte veintidds usted encontrard que los pensamientos son las semillas espirituales,
que, cuando se siembran en la mente subconsciente, tienen la tendencia de brotar y crecer,
pero desafortunadamente la fruta con frecuencia no es de nuestro agrado.

Varias formas de inflamacion, paralisis, nerviosismo y condiciones indeseables son
generalmente la manifestacion del miedo, preocupaciéon, ansiedad, celos, odio vy
pensamientos similares.

Los procesos de la vida son realizados por dos sistemas distintos; primero, tomando y
haciendo uso del material nutritivo necesario para construir las células; segundo,
descomponiendo y excretando el material de desecho.

Toda la vida esta basada en estas actividades constructivas y destructivas, y como el
alimento, el agua y el aire son los Unicos requisitos necesarios para la construccion de
células, pareceria que el problema de prolongar la vida indefinidamente no seria muy dificil.

No obstante por extrafio que parezca, es la segunda o la actividad destructiva, con alguna
rara excepcion, la causa de toda enfermedad. El material de desecho se acumula y satura
los tejidos, causando la autointoxicacién. Esto puede ser parcial o general. En el primer caso
el disturbio sera local; en el segundo lugar afectara todo el sistema.

El problema, entonces, es que antes de tratar de curar la enfermedad debemos aumentar el
flujo y distribucidn de la energia vital a través del sistema, y esto solamente puede ser
hecho eliminando los pensamientos de miedo, preocupacion, ansiedad, celos, odio, y
cualquier otro pensamiento destructivo, que tienda a derribar y destruir los nervios y las
glandulas que controlan la excrecién y la eliminacién de la materia venenosa e inservible.

"alimentos nutritivos y tdnicos fortificantes" no pueden conceder vida, porque éstos son
solamente manifestaciones secundarias a la vida. La manifestacion primaria de la vida y
como usted puede ponerse en contacto con ella se explica en esta parte que tengo el
privilegio de presentar.

PARTE VEINTIDOS

1. El conocimiento es de invaluable valor, porque aplicando el conocimiento podemos hacer
de nuestro futuro lo que deseamos que sea. Cuando nos demos cuenta que nuestro caracter
actual, nuestro ambiente actual, nuestra capacidad actual, nuestra condicién fisica actual
son el resultado de pasados patrones de pensamiento, empezaremos a tener alguna idea del
valor del conocimiento.

2. Si el estado de nuestra salud no es todo lo que deseariamos, examinemos nuestro patrén
de pensamiento; recordemos que cada pensamiento produce una impresién en la mente;
cada impresion es una semilla que se hundird en el subconsciente y formara una tendencia;
la tendencia serd atraer otros pensamientos similares y antes de que lo sepamos
cosecharemos lo que hemos sembrado.

3. Si estos pensamientos contienen los gérmenes de la enfermedad, la cosecha sera

enfermedad, decaimiento, debilidad, y falla; la pregunta es, {qué estamos pensando, qué
estamos creando, cual va a ser la cosecha?
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4. Si hay alguna condicion fisica que necesite cambiar, el método de la visualizacion serd
eficaz. Haga una imagen mental de la perfeccién fisica, manténgala en la mente hasta que
sea absorbida por la consciencia. Muchos han eliminado dolencias crénicas en algunas
semanas con este método, y otros miles han superado y han destruido toda clase de
disturbios fisicos ordinarios con este método en sélo unos dias, a veces en pocos minutos.

5. Es por medio de la ley de vibracién que la mente ejerce este control sobre el cuerpo.
Sabemos que cada accion mental es una vibracidon, y sabemos que toda forma es
simplemente una forma de movimiento, una frecuencia de vibracion. Por lo tanto, cualquier
vibracién dada modifica inmediatamente cada atomo del cuerpo, cada célula viva es
afectada y un cambio quimico completo se realiza en cada grupo de células vivas.

6. Todo en el universo es lo que es en virtud de su frecuencia de vibracién. Cambie la
frecuencia de la vibraciéon y usted cambia la naturaleza, la calidad y la forma. El panorama
extenso de la naturaleza, lo visible y lo invisible, estd cambiando constantemente
simplemente cambiando la frecuencia de vibracién, y como el pensamiento es una vibracion
nosotros podemos ejercitar este poder. Podemos cambiar la vibracidn y producir asi
cualquier condicion que deseemos manifestar en nuestros cuerpos.

7. Todos usamos este poder cada minuto. El problema es que la mayoria de nosotros lo
utilizamos inconscientemente y por lo tanto estamos produciendo resultados indeseables. Lo
apropiado seria utilizarlo inteligentemente y producir solamente resultados deseables. Esto
no debe ser dificil, porque todos tenemos suficiente experiencia para saber qué produce una
vibracién agradable en el cuerpo, y también sabemos lo que produce sensaciones
desagradables y no deseables.

8. Lo Unico que es necesario es consultar con nuestra propia experiencia. Cuando nuestro
pensamiento ha sido alegre, progresivo, constructivo, valeroso, noble, amable o de cualquier
otra manera deseable, hemos puesto en movimiento vibraciones que trajeron ciertos
resultados. Cuando nuestro pensamiento se ha llenado de envidia, de odio, de celos, de
critica o cualesquiera mil y una formas de discordia, ciertas vibraciones fueron puestas en
movimiento y nos dieron otros resultados de diversa naturaleza, y cada una de estas
frecuencias de vibracion, si se mantienen, se cristalizan en la forma. En el primer caso el
resultado es salud mental, moral y fisica, y en el segundo caso discordia, desarmonia vy
enfermedad.

9. Entonces podemos entender, algo del poder que la mente posee sobre el cuerpo.

10. La mente objetiva tiene ciertos efectos en el cuerpo que se reconocen facilmente.
Alguien le dice algo que le parece absurdo y usted se rie, posiblemente hasta que su cuerpo
entero se sacude, lo que demuestra que el pensamiento tiene control sobre los musculos de
su cuerpo; o alguien dice algo que provoca condolencia y sus ojos se llenan de lagrimas,
esto demuestra que el pensamiento controla las glandulas de su cuerpo; o alguien dice algo
que le hace enojar y la sangre sube a sus mejillas, lo que demuestra que el pensamiento
controla la circulacién de su sangre. Pero como estas experiencias son el resultado de la
accion de su mente objetiva sobre el cuerpo, los resultados son de naturaleza temporal;
pasan pronto y dejan la situacion como estaba antes.

11. Veamos cémo se diferencia la accién de la mente subconsciente sobre el cuerpo. Usted
recibe una herida; millares de células hacen su trabajo curativo inmediatamente; en algunos
dias o algunas semanas el trabajo estd terminado. Puede incluso romperse un hueso.
Ningun cirujano en la tierra puede soldar las piezas juntas (no me estoy refiriendo a la
insercién de barras o de otros dispositivos para consolidar o para substituir los huesos). El

122



123

puede fijar el hueso para usted, y la mente subjetiva comenzara inmediatamente el proceso
de soldar las piezas, y en poco tiempo el hueso estard tan sélido como estaba siempre.
Usted puede tragar veneno; la mente subjetiva descubrird inmediatamente el peligro y hara
esfuerzos violentos para eliminarlo. Usted puede infectarse con un germen peligroso; la
voluntad subjetiva inmediatamente comienza a construir una pared alrededor del area
infectada y destruye la infeccion, absorbiéndola con los gldobulos blancos que la sangre
suministra para este proposito.

12. Estos procesos de la mente subconsciente se producen generalmente sin nuestro
conocimiento o direccion personal, y siempre y cuando no interferimos el resultado es
perfecto, pero, como todas estos millones de células que reparan son inteligentes y
responden a nuestro pensamiento, a menudo se paralizan y se rinden impotentes a causa de
nuestros pensamientos de miedo, duda, y ansiedad. Las células son como un ejército de
trabajadores, listo para empezar una parte importante del trabajo, pero si cada vez que
empiezan se convoca una huelga, o se cambian los planes, finalmente se desalientan y se
dan por vencidos.

13. El camino hacia la salud se funda en la ley de la vibracion, la cual es la base de toda la
ciencia, y esta ley es puesta en operacion por la mente, el "mundo interior." Es una cuestion
de esfuerzo y practica individual. Nuestro mundo de poder esta en nuestro interior; si somos
sabios no perderemos tiempo y esfuerzo tratando mucho con los efectos que encontramos
en el "mundo exterior," que es sélo un reflejo externo.

14. Siempre encontraremos la causa en el "mundo interior"; cambiando la causa,
cambiaremos el efecto.

15. Cada célula de su cuerpo es inteligente y responderd a su direccién. Las células son
todas creadoras y crearan el patrén exacto que usted les da.

16. Por lo tanto, cuando las imagenes perfectas se transmiten primero a la parte subjetiva,
las energias creativas construirdn un cuerpo perfecto.

17. Las células del cerebro son construidas de la misma manera. La calidad del cerebro esta
gobernada por el estado mental, o la actitud mental, de modo que si las actitudes mentales
indeseables son transmitidas a la parte subjetiva, ellas seran devueltas al cuerpo; podemos
por lo tanto ver facilmente que si deseamos que el cuerpo manifieste salud, fuerza vy
vitalidad, este debe ser el pensamiento predominante.

18. Sabemos entonces que cada elemento del cuerpo humano es el resultado de una
frecuencia de vibracién.

19. Sabemos que la accidon mental es una frecuencia de vibracion.

20. Sabemos que una frecuencia mas alta de vibracion gobierna, modifica, controla, cambia,
o destruye una frecuencia de vibracion mas baja.

21. Sabemos que la frecuencia de vibracidn esta gobernada por el caracter de las células del
cerebro, y finalmente,

22. Sabemos como crear estas células del cerebro; por lo tanto,

23. Sabemos como realizar cualquier cambio fisico que deseamos en el cuerpo, y habiendo
asimilado el funcionamiento basico del poder de la mente hasta este punto, sabemos que
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practicamente no hay limitacion que se pueda poner sobre nuestra capacidad de ponernos
en armonia con la ley natural, que es omnipotente.

24. Esta influencia o control de la mente sobre el cuerpo, por lo general esta llegando a ser
mas y mas comprendido, y muchos médicos ahora estan poniendo seria atencion a este
tema. El Dr. Albert T. Shofield, que ha escrito varios libros importantes sobre el tema dijo,
"el tema de la terapéutica mental en trabajos médicos es todavia generalmente ignorado. En
nuestras fisiologias no se hace ninguna referencia al poder central que gobierna y controla el
cuerpo para su bienestar, y raramente se habla del poder de la mente sobre el cuerpo".

25. Sin duda muchos médicos tratan las enfermedades nerviosas de origen funcional bien y
sabiamente, pero estamos seguros de que el conocimiento que exhiben no fue ensefiado en
ninguna escuela, no fue aprendido en ningun libro, sino que es intuitivo y empirico.

26. Esto no es lo que deberia de ser. El poder de la terapia mental debe ser tema de
ensefianza cuidadosa, especial y cientifica en cada escuela de medicina. Podriamos discutir
el tema del tratamiento inadecuado, o el deseo de tratamiento, mas detalladamente y
describir los desastrosos resultados de casos que han sido descuidados; pero es una tarea
desagradable.

27. Sin duda pocos pacientes estan enterados de cuanto pueden hacer. Lo que el paciente
puede hacer por si mismo, las fuerzas que él puede poner en movimiento son hasta ahora
desconocidas. Nos inclinamos a creer que son mucho mayores de lo que la mayoria se
imagina, e indudablemente seran utilizadas cada vez mds y mas. La terapéutica mental
puede ser dirigida por el mismo paciente para calmar la mente y despertar los sentimientos
de alegria, esperanza, fe, y amor; sugiriendo motivos para esforzarse, por medio de un
trabajo mental regular, desviando los pensamientos de la enfermedad.

28. Para su ejercicio esta semana concéntrese en las hermosas lineas de Tennyson "Habla
con El, porque El escucha, y el Espiritu con el Espiritu se puede encontrar, El estd mas cerca
que tu respiracion, y mas cerca que tus manos y tus pies." Entonces intente darse cuenta
gue cuando usted "Le habla" usted estad en contacto con la Omnipotencia.

29. Este entendimiento y reconocimiento del poder Omnipresente destruiran rapidamente
cualquier forma de enfermedad o sufrimiento y seran substituidas por armonia y perfeccion.
Recuerde que hay quienes piensan que la enfermedad y el sufrimiento son enviados por
Dios; si fuera asi cada médico, cada cirujano y cada enfermera de la Cruz Roja esta
desafiando la voluntad del Dios y los hospitales y los sanatorios son lugares de la rebelidn en
vez de casas de misericordia. Por supuesto, este razonamiento es absurdo, pero todavia
hay muchos; quiénes mantienen esta idea.

30. Piense sobre el hecho de que hasta hace poco tiempo la teologia ha estado intentando
mostrarnos a un Creador imposible, uno quién cred seres pecadores y los condena
eternamente por sus pecados. Por supuesto el resultado légico de tan extrema ignorancia
fue crear miedo en vez de amor, y por eso, después de dos mil afios de esta clase de
propaganda, ahora la teologia trata afanosamente de disculparse ante la Cristiandad.

31. Entonces Usted apreciard mas facilmente el hombre ideal, el hombre hecho a la imagen
y semejanza del Dios, y apreciard mas facilmente la mente que origina forma, mantiene,
sostiene, y crea todo lo que hay.

"Todos somos partes de un Todo estupendo, cuyo cuerpo es la naturaleza, y cuya alma es
Dios. La oportunidad sigue a la percepcion, la accidon sigue a la inspiracion, el crecimiento
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sigue al conocimiento, de la grandeza fluye el progreso. Siempre lo espiritual primero,
después la transformacion en posibilidades infinitas e ilimitadas de logros."

211.

212,

213.

214,

215.

216.

217.

218.

219.

220.
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Estudio de Preguntas y Respuestas — Parte Veintidos
¢Cémo puede la enfermedad ser eliminada?
Colocandose en armonia con la Ley Natural que es Omnipotente.
¢Cual es el proceso?

El reconocimiento de que el hombre es espiritual, y que este espiritu debe ser
necesariamente perfecto.

¢Cual es el resultado?

El reconocimiento consciente de esta perfeccion - primero intelectual, después
emocionalmente - que trae como resultado una manifestacion de esta perfeccion.

¢Por qué sucede esto?

Porque el pensamiento es espiritual y por lo tanto creativo y correlaciona con el objeto
y lo trae a la manifestacion.

¢Qué Ley Natural entra en operacion?
La ley de vibracion.
¢Qué hace que esto funcione?

Porgue una frecuencia mas alta de vibracidon gobierna, modifica, controla, cambia, o
destruye una frecuencia mas baja de vibracion.

¢Este sistema de la terapia mental es generalmente reconocido?

Si, hay literalmente millones de personas en este pais (USA) que hacen uso de ella en
una forma u otra (y obviamente muchos mas a nivel mundial).

¢Cudl es el resultado de este sistema de pensamiento?

Por primera vez en la historia del mundo la facultad de un razonamiento mas elevado
en cada hombre puede ser satisfecha por una verdad demostrable que ahora se esta
esparciendo por el mundo.

¢Es este sistema aplicable a otras formas de suministro?

Resolvera cada requerimiento o necesidad humana.

¢Es este sistema cientifico o religioso?

Ambos. La verdadera ciencia y la verdadera religién son hermanas gemelas, adonde
va una, la otra sigue necesariamente.
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Introduccion - parte Veintitrés

En la parte que tengo el honor de presentarle aqui usted encontrard que el dinero se
entreteje a si mismo en el telar de nuestra propia existencia; que la ley del éxito es servicio;
que conseguimos lo que damos, y por esta razén debemos considerar un gran privilegio ser
capaces de dar.

Hemos encontrado que el pensamiento es la actividad creativa detras de cada organizacién
de negocios. No podemos por lo tanto dar nada de un valor mas practico que nuestro
pensamiento.

El pensamiento creativo requiere la atencion, y la energia de la atencion es, como hemos
encontrado, el arma del Superhombre. La atencion desarrolla la concentracion, y la
concentracion desarrolla la energia espiritual, y la Energia Espiritual es la fuerza mas
poderosa de la existencia.

Esta es la ciencia que abraza todas las ciencias. Es el arte que, por encima de todas las
artes, es relevante a la vida humana. En el dominio de esta ciencia y de este arte hay
oportunidad para un avance continuo. La perfeccidn en esto no se adquiere en seis dias, ni
en seis semanas, ni en seis meses. Es el trabajo de toda la vida. No ir hacia adelante es ir
hacia atras.

Es inevitable que el mantener pensamientos positivos, constructivos y generosos deba tener
efectos de gran alcance para bien. La compensacion es la nota ténica del universo. La
naturaleza estd intentando constantemente lograr un equilibrio. Donde algo es enviado algo
debe ser recibido; de lo contrario se formaria un vacio.

Por la observancia de esta regla usted no puede fallar en lograr beneficios en la medida en
que se justifique ampliamente su esfuerzo a lo largo de esta linea.

PARTE VEINTITRES

1. La consciencia del dinero es una actitud de la mente; es la puerta abierta a los canales
del comercio. Es la actitud receptiva. El deseo es la fuerza atractiva que pone la corriente en
movimiento y el miedo es el gran obstaculo por el cual dicha corriente se para o se invierte
completamente, alejandose de nosotros.

2. El miedo es simplemente lo contrario a la consciencia del dinero; es la conciencia de la
pobreza, y como la ley no puede cambiar conseguimos exactamente lo que damos; si
tememos conseguimos lo temido. El dinero se entreteje asimismo en el telar de nuestra
propia existencia; compromete el mejor pensamiento de las mejores mentes.

3. Hacemos dinero al hacer amigos, y agrandamos nuestro circulo de amigos haciendo
dinero para ellos, ayudandolos, estando a su servicio. La primera ley del éxito entonces es el
servicio, y este a su vez se constituye sobre la integridad y la justicia. El hombre que no es
claro en su intencién es simplemente ignorante; él ha omitido la ley fundamental de todo el
intercambio; él estd impedido; €l perdera segura y ciertamente; €l puede no saberlo; él
puede pensar que estd ganando, pero estd destinado a la derrota. El no puede engafar al
Infinito. La ley de la compensacion le exigird un ojo por un ojo y un diente por un diente.
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4. Las fuerzas de la vida son volatiles; se componen de nuestros pensamientos e ideales y
éstos a su vez se moldean en forma; nuestro problema es mantener una mente abierta,
para constantemente alcanzar lo nuevo, para reconocer la oportunidad, para estar
interesado en la carrera antes que en la meta, porque el placer estd en la busqueda antes
que en la posesion.

5. Usted puede convertirse en un iman de dinero, pero para hacerlo usted debe primero
considerar como puede hacer dinero para otros. Si usted tiene la visidon necesaria para
percibir y utilizar oportunidades y condiciones favorables y reconocer valores, usted puede
ponerse en posicién de aprovecharse de todo eso, pero su éxito mas grande vendra cuando
esté dispuesto a asistir a otros. Lo qué beneficia a uno debe beneficiar a todos.

6. Un pensamiento generoso esta lleno de fuerza y vitalidad, un pensamiento egoista
contiene los gérmenes de la disolucion; se desintegrara y desaparecera. Los grandes
financieros son simplemente canales para la distribucién de la abundancia; las enormes
cantidades vienen y van, pero seria tan peligroso parar lo que egresa como los ingresos;
ambos extremos deben permanecer abiertos; y nuestro éxito mas grande vendra cuando
reconozcamos simplemente que es tan esencial dar como obtener.

7. Si reconocemos que la Energia Omnipotente es el origen de todo suministro, debemos
ajustar nuestra conciencia a este suministro de una manera tal que atraera constantemente
todo lo que sea necesario a ella misma y encontraremos que entre mas damos mas
conseguimos. El dar en este sentido implica servicio. El banquero da su dinero, el
comerciante da sus mercancias, el autor da su pensamiento, el trabajador da su habilidad;
todos tienen algo que dar, pero cuanto mas ellos pueden dar, mas ellos consiguen, y entre
mas consiguen mas pueden dar.

8. El financiero consigue mucho porque él da mucho; él piensa; él es un hombre que
raramente permite que otros piensen por él; él quiere saber cémo puede asegurar los
resultados; usted debe demostrarselo; cuando usted puede hacer esto él proveera los
medios por los cuales centenares o los millares pueden beneficiarse, y en la medida en que
ellos sean exitosos él sera exitoso. Morgan, Rockefeller, Carnegie y otros no obtuvieron su
riqueza porque otros perdieron el dinero; por el contrario, fue asi porque hicieron dinero
para que otros llegaran a ser los hombres mas ricos en el pais mas rico del globo.

9. La persona promedio es completamente inocente del pensar en profundidad; él acepta las
ideas de otros, y las repite, en forma muy similar que un loro; esto se ve facilmente cuando
entendemos el método utilizado para formar la opinidén publica, y esta actitud docil de parte
de una gran mayoria que parece perfectamente dispuesta a dejar que unas pocas personas
piensen por ellos, y es lo que permite a unos pocos hombres en la mayoria de los paises
usurpar todas las lineas de poder y mantener a millones sometidos. El pensamiento
creativo requiere atencion.

10. Al poder de atencion se le llama concentracion; esta energia es dirigida por la voluntad;
por esta razén debemos rechazar concentrarnos o pensar en cualquier cosa excepto las
cosas que deseamos. Muchos se concentran constantemente en dolor, pérdida y discordia de
todo tipo; como el pensamiento es creativo esto origina necesariamente que esta
concentracion inevitable conduzca a mas pérdida, a mas dolor y a mas discordia. ¢éCoémo
podria ser de otra manera? Por otra parte, cuando nos encontramos con éxito, ganancia, o
cualquier otra condicidon deseable, nos concentramos naturalmente en los efectos de estas
cosas y de ese modo creamos mas, y asi se concluye que lo mucho conduce a mas.
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11. Coémo una comprensién de este principio se puede utilizar en el mundo de los negocios
como es bien dicho por un socio mio:

12. "El espiritu, cualquier cosa que él pueda o no pueda ser, debe ser considerado como la
Esencia de la Consciencia, la Sustancia de la Mente, el Pensamiento subyacente de la
realidad. Y como todas las ideas son fases de la actividad de la Consciencia, de la Mente o
del Pensamiento, se concluye que en el Espiritu, y en €l solamente, debe encontrarse el
Ultimo Hecho, la Cosa Verdadera, o Idea."

13. Siendo esto admitido, ¢No parece razonable sostener que una comprensidon verdadera
del Espiritu, y sus leyes de manifestacion, seria lo mas "practico" que una persona "practica"
puede esperar encontrar? ¢No parece cierto que si pudieran los hombres "practicos" del
mundo darse cuenta de este hecho, estarian "sumamente entusiasmados" en acceder al
lugar en donde pudieran obtener tal conocimiento de cosas y de leyes espirituales? Estos
hombres no son tontos; necesitan solamente apropiarse de este hecho fundamental para
moverse en la direccion que es la esencia de todo logro.

14. Déjeme darle un ejemplo concreto. Conozco a un hombre en Chicago que yo siempre
considere como absolutamente materialista. El habia tenido varios éxitos en su vida; y
también habia tenido varios fracasos. La Ultima vez que platiqué con él estaba
practicamente "acabado," con respecto a su negocio anterior. Se veia sin lugar a dudas
como si hubiera alcanzado "el extremo de la cuerda," estaba entrado en la etapa de la edad
mediana, y las nuevas ideas le venian mas lentamente, y con menos frecuencia que en
afos anteriores.

15. El me dijo, en esencia: "sé que todas las cosas que se desarrollan en los negocios son el
resultado del Pensamiento; cualquier tonto lo sabe. Justamente ahora, parezco estar corto
en pensamientos y buenas ideas. Pero, si esta ensefianza de "Todo es Mente" es correcta,
debe ser posible que el individuo logre una conexion directa con la Mente Infinita; y en ella
debe haber la posibilidad de todo tipo de buenas ideas que un hombre de mi valor y
experiencia podria poner en practica en el mundo de los negocios, y hacer de ello un gran
éxito. Me parece bien; y voy a echarle una mirada."

16. Esto fue hace varios anos. El otro dia oi hablar de este hombre otra vez. Hablando con
un amigo, dije: “¢éQué ha sido de nuestro viejo amigo X? ¢Una vez mas ha logrado
permanecer otra vez en sus pies?" El amigo me miraba asombrado. “¢Por qué?", el dijo,
"¢Usted no sabe sobre el gran éxito de X? El es el hombre grande de la ‘Compaiiia
" (nombrando una marca comercial que ha golpeado con un éxito fenomenal
durante los pasados dieciocho meses y es ahora bien conocida, a causa de sus anuncios, de
un extremo a otro del pais, y también en el exterior). El es el hombre que proveyoé la GRAN
IDEA para esa marca. Porque, él esta sobre el medio milldbn de ganancia neta y se esta
moviendo rapidamente hacia la marca del milléon; todo en el espacio de dieciocho meses."
No habia relacionado a este hombre con la empresa mencionada; aunque sabia del éxito
maravilloso de la referida compafiia. La investigacion ha demostrado que la narracion es
verdadera, y que los hechos arriba indicados no estan exagerados en lo mas minimo.

17. ¢Ahora, qué piensa usted de eso? A mi, me parece que este hombre hizo realmente la
"conexioén directa” con la Mente Infinita -- Espiritu -- y, habiéndola encontrado, €l la hizo
trabajar para él. El la utilizé en su negocio.

18. ¢Esto suena a sacrilegio o a blasfemia? Espero que no; No significa que sea asi. Quite la

implicacion de Personalidad, o de la de Naturaleza Humana Magnificada, del concepto de "El
Infinito," y usted habra eliminado el concepto de una Poderosa Presencia Infinita, la Quinta-
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esencia de la cual estd Consciente -- de hecho, al final, el Espiritu. Como este hombre,
también, al final, debe considerarse como una manifestacion del Espiritu; no hay nada
sacrilego en su idea, siendo el Espiritu, deba asi armonizarse con su Origen y Fuente y que
él podria manifestar al menos un grado menor de su Poder. Todos nosotros hacemos esto,
mas o menos, cuando utilizamos nuestras mentes en la direccién del Pensamiento Creativo.
Este hombre hizo mas, él lo consiguié de una manera intensamente "practica".

19. No lo he consultado sobre el método de su procedimiento, aunque pienso hacerlo en la
primera oportunidad, pero, él se apoyd no solamente sobre la Fuente Infinita para las ideas
gue utilizé (y que formaron la semilla de su éxito), sino también utilizé el Poder creativo del
Pensamiento al formar para él un Patron Idealista de eso que él esperaba manifestar en
forma material, agregando ademas, con el tiempo, cambios, mejoras y su detalle --
avanzando de un cuadro general a uno terminado y detallado. Mi juicio estd basado en los
hechos del caso, no Unicamente en los datos de la conversacidon hace algunos afios, pero
también porque he encontrado la misma situacion como verdadera en los casos de otros
hombres prominentes que han hecho una manifestacién similar del Pensamiento Creativo.

20. Los que se abstienen a la idea de emplear el Poder Infinito para ayudarse a si mismos en
su trabajo en el mundo material, deben recordar que si, en tal procedimiento, el Infinito es
objetado en lo mas minimo, la cosa podria nunca suceder. El Infinito es absolutamente
capaz de cuidarse a si mismo.

21. "La Espiritualidad" es absolutamente "practica," muy "practica," intensamente "practica."
Ensefia que el Espiritu es lo real, que lo es todo, y que la materia es solamente un
preparado plastico, que el Espiritu puede crear, moldear, manipular, y formar a su voluntad.
iLa Espiritualidad es lo mas "practico" en el mundo -- lo Unico real y absolutamente
"practico" que hay!

22. Esta semana concéntrese en el hecho de que el hombre no es un cuerpo con un espiritu,
sino un espiritu con un cuerpo, y es por esta razén que no es posible que sus deseos tengan
una satisfaccion permanente en una cosa no espiritual. El dinero por lo tanto no tiene
ningun valor excepto para producir las condiciones que deseamos, y estas condiciones son
necesariamente armoniosas. Condiciones armoniosas exigen suficientes recursos, de modo
que si se manifestara alguna carencia, debemos concluir que la idea o el alma del dinero es
el servicio, y en la medida en que este pensamiento tome forma, los canales de la
abundancia seran abiertos, y usted tendra la satisfaccion de saber que los métodos
espirituales son enteramente practicos.

Hemos descubierto que el pensamiento premeditado y disciplinado para un propdsito
manifiesta ese propdsito en forma fija, de modo que podemos estar absolutamente seguros
del resultado de nuestro experimento dindmico. - Francis Larimer Warner

Preguntas de Estudio y Respuestas — Parte Veintitrés

221. ¢Cual es la primera ley de éxito?
El Servicio.
222. ¢Cémo podemos sacar el mayor partido del servicio?
Tenga una mente abierta; esté interesado en la carrera antes que en la meta, en la
persecucion antes que en la posesion.
223. ¢{Cual es el resultado de un pensamiento egoista?
Contiene los gérmenes de la disolucion.
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224. ¢{Coémo sera logrado nuestro éxito mas grande?

Por el reconocimiento del hecho que es tan esencial DAR como recibir.
225. ¢Por qué los financieros tienen frecuentemente gran éxito?

Porqgue ellos hacen su propio pensamiento.

226. ¢Por qué la gran mayoria en cada pais permanecen doéciles y aparentemente
dispuestos a trabajar para unos pocos?

Porque ellos permiten que esos pocos piensen por ellos.

227. {Cual es el efecto de concentrarse en afliccion y pérdida?
Mas afliccion y mas pérdida.

228. ¢{Cual es el efecto de concentrarse en la ganancia o mas bien?
Mas bien y mas ganancia.

229. ¢Es utilizado este principio en el mundo de los negocios?
Este es el Unico principio que siempre se utiliza, o que siempre puede utilizarse; no
hay ningun otro principio. El hecho que puede ser utilizado inconscientemente no
altera la situacién.

230. ¢Cual es la aplicacién practica de este principio?

El hecho de que el éxito es un efecto, no una causa, y si deseamos asegurar el efecto
debemos determinar la causa, o la idea o pensamiento por el cual el efecto es creado.

Alimente su mente con grandes pensamientos; creer en lo heroico hace héroes . - Disraeli
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Introduccion parte Veinticuatro

Esta es la parte veinticuatro, su leccion final de este curso.

Si usted ha practicado cada uno de los ejercicios algunos minutos cada dia, segun lo
sugerido, habra encontrado que puede obtener de la vida exactamente lo qué desea, y
probablemente concordara con el estudiante que dijo: "el pensamiento es tan contundente,
tan extenso, tan disponibles, tan definido, tan razonable y tan utilizable."

El fruto de este conocimiento es que como era, un regalo de los dioses; es la "verdad" que
hace a los hombres libres, no solamente de cada carencia y limitacién, también libera del
dolor y de la preocupacion, y, es maravilloso darse cuenta que esta ley no es respecto a
personas, que no hace ninguna diferencia, y qué su habito de pensamiento puede ser, la
manera que ha sido preparada.

Si usted esta inclinado a ser religioso, el maestro religioso mds grande que el mundo ha
conocido hizo el camino tan plano que todos pueden seguirlo. Si su tendencia mental esta
hacia la ciencia fisica, la ley funciona con certeza matematica. Si usted esta inclinado ser
filoséfico, Platén o Emerson puede ser su profesor, pero en cualquier caso, usted puede
alcanzar los grados de poder a los cuales es imposible asignar cualquier limite.

Una comprension de este principio, yo creo, es el secreto que los antiguos alquimistas
buscaron en vano, porque esto explica como el oro en la mente puede ser transmutado en
oro en el corazén y en la mano.

PARTE VEINTICUATRO

1. Cuando los cientificos por primera vez pusieron el sol en el centro del Sistema Solar y a la
tierra girando alrededor de este, habia inmensa sorpresa y consternacion. La idea entera fue
manifiestamente falsa; nada era mas cierto que el movimiento del sol a través del cielo, y
cualquier persona podria verlo descender detras de las colinas occidentales y hundirse en el
mar; los eruditos rabiaron y cientificos rechazaron la idea como absurda, mas la evidencia
finalmente ha llevado a la conviccion en la mente de todos.

2. Hablamos de una campana como "un cuerpo sonando," aun que sabemos que todas las
campanas pueden hacerlo, es la produccién de vibraciones en el aire. Cuando estas
vibraciones vienen a razén de dieciséis por segundo, ellas hacen que un sonido sea oido en
la mente. Es también posible que la mente oiga vibraciones hasta de 38.000 vibraciones por
segundo. Cuando el nUmero aumenta mas alld de esto, todo es silencio otra vez; de modo
gue sabemos que el sonido no estad en la campana, estd en nuestra propia mente.

3. Hablamos e incluso pensamos en el sol como "dando la luz." Pero sabemos que
simplemente estd emitiendo la energia que produce vibraciones en el éter a razén de cuatro
cientos trillones por segundo, causando lo qué se llaman las ondas ligeras, y lo que
llamamos la luz es simplemente una forma de energia y que es la Unica luz que hay alli, es
la sensacién causada en la mente por el movimiento de las ondas. Cuando el nimero
aumenta, la luz cambia de color, cada cambio en el color es causado por vibraciones mas
cortas y mas rapidas; de modo que aunque hablamos de la rosa que es roja, la hierba que
es verde, o el cielo que es azul, sabemos que los colores existen solamente en nuestra
mente, y son las sensaciones experimentadas por nosotros como resultado de las
vibraciones de ondas ligeras. Cuando las vibraciones se reducen por debajo de cuatrocientos
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trillones por segundo, no nos afectan mas como luz, pero experimentamos la sensacién del
calor. Es evidente, por lo tanto, que no podemos depender de la evidencia de los sentidos
para informarnos respecto a las realidad de las cosas; si lo hiciéramos debemos creer que el
sol se moviod, que el mundo es plano en vez de redondo, que las estrellas son trozos de luz
en vez de enormes soles.

4. Entonces el panorama completo de la teoria y la practica de cualquier sistema de
metafisica consiste en saber la verdad concerniente a si mismo y el mundo en el que usted
viva; en saber que para expresar armonia, usted debe pensar armonia; para expresar salud
usted debe pensar salud; y para expresar abundancia usted debe pensar abundancia; para
hacer esto usted debe invertir la evidencia de los sentidos.

5. Cuando usted llega a saber que toda forma de enfermedad, la enfermedad, la carencia y
la limitacion son simplemente el resultado del pensamiento incorrecto, usted habra
encontrado "la verdad que le hara libre." Usted verd como las montafias pueden ser
removidas. Si estas montafias consisten solamente de duda, miedo, desconfianza u otras
formas de desaliento, ellas son sin embargo verdaderas, y ellas no necesitan solamente ser
removidas, por que deben "ser echadas en el mar."

6. Su verdadero trabajo consiste en el convencimiento por si mismo de la verdad de estas
declaraciones. Cuando usted ha tenido éxito en hacer esto no tendra ninguna dificultad en el
pensamiento de la verdad, y como se ha demostrado, la verdad contiene un principio vital y
se manifestara.

7. Los que curan enfermedades por métodos mentales han conocido esta verdad, ellos la
demuestran en sus vidas y las vidas de otros diariamente. Saben que la vida, la salud y la
abundancia son Omnipresentes, llenando todo el espacio, y saben que quienes permiten
manifestar la enfermedad o la carencia de cualquier clase, aun no han alcanzado un
entendimiento de esta gran ley.

8. Como todas las condiciones son creaciones del pensamiento y por lo tanto enteramente
mentales, la enfermedad y la carencia son condiciones simplemente mentales en las cuales
la persona no logra percibir la verdad; pero tan pronto como el error es removido, la
condicion es removida.

9. El método para remover este error es entrar en el silencio y conocer la verdad; como toda
la mente es una mente, usted puede hacer esto por si mismo o cualquier otro. Si usted ha
aprendido a formar las imagenes mentales de las condiciones deseadas, esto sera la manera
mas facil y mas rapida de asegurar resultados; si no, los resultados pueden ser alcanzados
por la argumentacién (ejemplo: la repeticion de una frase), y por el proceso de
convencimiento a usted mismo absolutamente de la verdad de su declaracion.

10. Recuerde, y esto es una de las declaraciones mas dificiles asi como también mas
maravillosas para comprender.... recuerden que no importa lo que la dificultad sea, no
importa dénde ella estd, no importa quién es afectado, usted mismo no tiene ningun
paciente, pero usted mismo no tiene nada que hacerse para convencerse de la verdad que
desea ver manifestada.

11. Esto es una declaracién cientifica exacta de acuerdo con cada sistema de la metafisica
existente, y ningun resultado permanente puede asegurarse de otro modo.

12. Toda forma de concentracién, formando imagenes mentales, palabras, y autosugestion
son simplemente los métodos que le permiten comprender la verdad.
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13. Si usted desea ayudar a alguien, a eliminar alguna forma de carencia, la limitacion o el
error, el método correcto no es pensar en la persona a que usted desea ayudar; la intencidon
de ayudarle es enteramente suficiente, pues ésta le pone en contacto mental con la persona.
Entonces expulse de su propia mente cualquier creencia de carencia, limitacion,
enfermedad, peligro, dificultad o lo que pueda ser. Tan pronto como usted tenga éxito
haciendo esto el resultado habra sido logrado, y la persona estara libre.

14. Pero recuerde que el pensamiento es creativo y por consiguiente siempre que usted se
permite pensamientos en cualquier condicién inarmodnica, usted debe comprender que tales
condiciones son solamente aparentes, ellas no son reales, debe comprender que el espiritu
es la Unica realidad y eso nunca puede ser menos que perfecto.

15. Todo pensamiento es una forma de energia, una frecuencia de vibracidon, pero un
pensamiento de la verdad es la frecuencia mas alta de vibracion conocida y por lo tanto
destruye toda forma de error exactamente de la misma manera que la luz destruye la
oscuridad; ninguna forma de error puede existir cuando aparece la "verdad", de modo que
su trabajo mental completo consiste en alcanzar la comprension de la verdad. Esto le
permitird superar toda forma de carencia, de limitacion o cualquier clase de enfermedad.

16. No podemos conseguir ninguna comprension de la verdad desde el mundo exterior; el
mundo exterior es solamente relativo; la verdad es absoluta. Por lo tanto debemos
encontrarla en el "mundo interior."

17. Entrenar la mente para ver solamente la verdad es para expresar solamente condiciones
verdaderas, nuestra habilidad de hacer esto serd una indicacion del progreso que estamos
haciendo.

18. La verdad absoluta es que el "YO" es perfecto y completo; el "YO Real" es espiritual y
puede por lo tanto nunca ser menos que perfecto; nunca puede tener cualquier carencia,
limitacion, o enfermedad. El destello del genio no tiene origen en el movimiento molecular
del cerebro; que es inspirado por el ego, el espiritu "YO" quien es uno con la mente
universal, y esto es nuestra capacidad de reconocer esta unidad que es la causa de toda la
inspiracién, todo el genio. Estos resultados lejanos de alcanzar tienen efecto sobre las
generaciones todavia por venir; son los pilares del fuego que marcan la ruta que millones
siguen.

19. La verdad no es el resultado del entrenamiento légico o de la experimentacidn, o aun de
la observacion; ella es el producto del desarrollo de la consciencia. La verdad dentro de un
Cesar, se manifiesta en la conducta de un Cesar, en su vida y su accidn; su influencia sobre
formas sociales y progreso. Su vida, sus acciones y su influencia en el mundo dependeran
del grado de verdad que le permiten percibir, porque la verdad no se manifestara en credos,
sino en conductas.

20. La verdad manifiesta en el caracter, y el caracter de un hombre, deberia ser la
interpretacién de su religion, o lo que para el mismo es verdad, y esto sera evidenciado en
el caracter que posee. Si un hombre se queja del flujo de su fortuna él es justamente injusto
consigo mismo como si él debiera negar la verdad racional, aunque esto sea evidentemente
soportado e irrefutable.

21. Nuestro ambiente y las innumerables circunstancias y los accidentes de nuestras vidas

ya existen en la personalidad subconsciente que atrae a si mismo al material mental y fisico
que es agradable a su naturaleza. Asi nuestro futuro estd siendo determinado por nuestro
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presente, y si pudiera haber evidente injusticia en cualquier caracteristica o fase de nuestra
vida personal, debemos buscar en el interior la causa, intentar descubrir el hecho mental
que es responsable de la manifestacion exterior.

22. Es esta la verdad la que le hara "libre" y es este conocimiento consciente de esta verdad
lo que le permitird superar cada dificultad.

23. Las condiciones con las que usted se encuentra en el mundo exterior son invariable el
resultado de las condiciones que obtiene en el mundo interior, por lo tanto esto muestra con
exactitud cientifica que sosteniendo el ideal perfecto en su mente usted puede producir las
condiciones ideales en su ambiente.

24. Si usted ve solamente lo incompleto, lo imperfecto, lo relativo, lo limitado, estas
condiciones se manifestaran en su vida; pero si usted entrena a su mente para ver y
comprender el ego espiritual, el "YO" que es siempre perfecto, completo, armonioso y
saludable; solamente serdan manifestadas las condiciones de bienestar.

25. Como el pensamiento es creativo, y la verdad es el pensamiento mas alto y mas
perfecto que cualquier persona puede pensar, es evidente en si que pensar la verdad es
crear lo que sea verdad y es otra vez evidente que cuando la verdad viene al Ser, lo que es
falso deja de ser.

26. La mente universal es la totalidad de toda la mente que existe. El espiritu es mente,
porque el espiritu es inteligente. Las palabras son, por lo tanto, sindnimos.

27. La dificultad que usted tiene que afrontar es comprender que la mente no es individual.
Ella es omnipresente. Existe en todas partes. Es decir no hay lugar donde no estd. Es, por lo
tanto, universal.

28. Los hombres generalmente, hasta ahora han utilizado la palabra "Dios" para indicar este
principio universal, creativo; pero la palabra "Dios" no trae el significado correcto. La
mayoria de la gente entiende esta palabra para significar algo afuera de si mismos; mientras
que lo contrario es exactamente lo que es. Esto nuestra vida misma. Sin esto estariamos
muertos. Dejariamos de existir. Al minuto que el espiritu sale del cuerpo, nosotros somos
como nada. Por lo tanto, el espiritu es realmente, todo lo que hay de nosotros.

29. Ahora, la Unica actividad que el espiritu posee es el poder de pensar. Por lo tanto, el
pensamiento debe ser creativo, porque el espiritu es creativo. Este poder creativo es
impersonal y su capacidad de pensar es su capacidad de controlarlo y aprovecharlo en su
beneficio y el de otros.

30. Cuando la verdad de esta declaraciéon es comprendida, entendida, y apreciada, usted
tendrd la posesion de la Llave Maestra, pero recuerde que solamente los que son bastante
sabios para entender, bastante claros para apreciar la evidencia, bastante firmes para seguir
su propio juicio, y bastante fuertes para hacer el sacrificio exigido, pueden entrar y
compartirlo.

31. Esta semana, intente comprender que éste es realmente un mundo maravilloso en el
cual vivimos, que usted es el ser maravilloso, ese que muchos estan despertando a un
conocimiento de la verdad, y tan rapido como ellos despiertan y alcanzan el conocimiento de
“las cosas que han sido preparadas para ellos" ellos también comprenden que "lo que nunca
el ojo ha visto, ni el oido escuchado, esta grabado en el corazén del hombre," las maravillas
que existen para los que se encuentren en la tierra prometida. Ellos han cruzado el rio del
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juicio y han llegado al punto de diferenciacion entre lo verdadero y lo falso, y han
encontrado que todo lo que siempre quisieron o sofaron, era solamente un concepto débil
de la deslumbrante realidad.

Aunqgue una herencia de acres pueda ser legada, una herencia de conocimiento y sabiduria
no puede serlo. El hombre rico puede pagar a otros para trabajar para él, pero es imposible
conseguir su pensamiento hecho por otro o comprar cualquier clase de auto-cultura . - S.
Smiles

Estudio Preguntas y Respuestas - Parte Veinticuatro
231. ¢Sobre qué principio se soporta la teoria y practica de todo sistema existente de la
metafisica?
Sobre un conocimiento de la "verdad" acerca de usted y el mundo en el cual vive.
232. ¢Cudl es la "verdad" referente a si mismo?
El verdadero "YO" es espiritual y por lo tanto puede ser hunca menos que perfecto.

233. ¢Cual es el método de destruir toda forma de error?

El absoluto convencimiento, asi mismo, de la "verdad" respecto a la condicidon que
usted desea ver manifestada.

234. (Podemos hacer esto para otros?
La mente universal en la cual "vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser" es una e
indivisible, por lo tanto es posible ayudar a otros como nos ayudamos a nosotros
mismos.

235. éQué es la mente universal?
La totalidad de toda la mente en existencia.

236. ¢Dénde esta la mente universal?
La mente universal es omnipresente, existe en todas partes. No hay lugar donde no
este. Esta por lo tanto dentro de nosotros. Es "el mundo interior." Es nuestro espiritu,
nuestra vida.

237. ¢Cual es la naturaleza de la mente universal?
Es espiritual y por lo tanto creativa. Procura expresarse asi misma en la forma.

238. ¢Cémo podemos actuar en la mente universal?

Nuestra capacidad de pensar es nuestra capacidad de actuar en la mente universal y
de traerla a la manifestacion para beneficio de nosotros mismos o de otros.
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239. ¢Qué se quiere decir con pensar?

Pensamiento sostenido con un fin y vision definidos, deliberado, claro, decidido vy
tranquilo.

240. ¢Cudl sera el resultado?

Usted también podra decir, "esto no es trabajo que yo he hecho, sino que el Padre que
mora dentro de mi, él ha hecho el trabajo." Usted llega a saber que el "Padre" es la
mente universal y que él esta realmente y verdaderamente dentro de usted, es decir,
usted llega a saber que las maravillosas promesas hechas en la biblia son un hecho, no
ficcion, y pueden ser demostradas por alguien que tiene suficiente entendimiento.

Los templos tienen sus imagenes sagradas, y vemos qué influencia ellas siempre han tenido
sobre una gran parte de la humanidad; pero, en verdad, las ideas y las imagenes en la
mente de los hombres son el poder invisibles que constantemente los gobierna; y a esto
todos ellos rinden universalmente una constante sumision. - Jonatan Edwards
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